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  سمت يا نمايندگي رئيس

  محمد ناصري
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 اعضا(اسامي به ترتيب حروف الفبا)

 شهريار ابراهيمي
/ دفتر تكنولوژي آموزشي و كمك كارشناس تدوين استاندارد

  آموزشي

  غزال حشمتي
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  (فوق ليسانس فيزيك)

دفتر تكنولوژي آموزشي و كمك وقت  توليدكننده/ كارشناس پاره

  آموزشي

  زاده حميد رضا كاظم

  فن) و (ليسانس حرفه

دفتر تكنولوژي آموزشي و كمك وقت  كارشناس پاره/ دبير

  آموزشي

  راد مژگان مولايي

  فن)و (ليسانس حرفه

دفتر تكنولوژي آموزشي و كمك وقت  كارشناس پاره/ دبير

  آموزشي

  محبوبه نوروزي خرمدشتي

  ) علوم قرآن وحديث(فوق ليسانس 

دفتر تكنولوژي  موزشي/رئيس گروه كنترل كيفيت محصولات آ

  آموزشي و كمك آموزشي

  صادق نعيمي

  فن)و (ليسانس حرفه

دفتر تكنولوژي آموزشي و كمك وقت  كارشناس پاره/ دبير

  آموزشي



  

  ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه با آشنايي

  
 وظيفـه  دار عهـده  كه است كشور رسمي مرجع تنها قانون، موجب به ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه

  .باشد مي) رسمي(ملي استانداردهاي نشر و تدوين تعيين،
 نظـران  صـاحب  مؤسسـه،  كارشناسان از مركب فني هاي كميسيون توسط مختلف هاي رشته در استاندارد تدوين

 اسـت  ايـن  بر سعي. گيرد مي صورت موضوع با مرتبط و آگاه اقتصادي و توليدي پژوهشي، علمي، مؤسسات و مراكز
 از حاصـل  آوري فـن  و فنـي  توليدي، شرايط به توجه با و ملي مصالح و ها مطلوبيت جهت در ملي، استانداردهاي كه

 و علمـي  مراكـز  بازرگانـان،  كنندگان، مصرف توليدكنندگان،: شامل نفع و حق صاحبان صفانهمن و آگاهانه مشاركت
 و ذينفـع  مراجع براي نظرخواهي جهت ملي استانداردهاي نويس پيش .باشد دولتي هاي سازمان و نهادها و تخصصي
 مرتبـط ملـي كـميته در پيشنهادهـا و نظـرات دريـافت از پس و شود مي ارسال مربـوط فني هاي كميسيون اعضاي

  .شود مي منتشر و چاپ) رسمي( ملي استاندارد عنوان به تصويب صورت در و طرح رشته آن بـا
 شـده  تعيين ضوابط رعايت با و ذيصلاح و علاقمند هاي سازمان و مؤسسات توسط كه استانداردهايي نويس پيش
 و چـاپ  ملي استاندارد عنوان به تصويب، صورت رد و مربوط ملي كميته در بـررسي و طرح از پس نيز شود مي تهيه
 )5(شماره ملي استاندارد در مندرج مفاد اساس بر كه شود مي تلقي ملي استانداردهايي ترتيب بدين. دشو مي منتشر
  .باشد رسيده تصويب به دشو مي تشكيل مؤسسه توسط كه مربوط ملي كميته در و تدوين

 تـدوين  در كـه  باشد مي استاندارد المللي بين سازمان اصلي اعضاي از اناير صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه
 و فنـي  علمـي،  هـاي پيشـرفت  آخرين از كشور، خاص ونيازمنديهاي كلي شرايط به تـوجه ضمن ملي استانداردهاي

  .نمايد مي استفـاده المـللي بين استانداردهـاي و جهان صنعتي
 حمايـت  منظور به قانون در شده بيني پيش موازين رعايت با تواند مي ايران صنعتي تحقيقات و استاندارد مؤسسه

 ملاحظـات  و محصـولات  كيفيـت  از اطمينـان  حصـول  عمـومي،  و فردي ايمني و سلامت حفظ كنندگان، مصرف از
 مؤسسـه . دكن ـ اجبـاري  استاندارد عالي شوراي تصويب با را استانداردها از بعضي اجراي اقتصادي، و محيطي زيست
 بندي درجه و صادراتي كالاهاي استاندارد اجراي كشور، محصولات براي المللي بين بازارهاي حفظ منظور به ندتوا مي
  .دكن اجباري را  آن

 زمينـه  در فعال مؤسسات و ها سازمان خـدمات از كنندگـان استفاده به بخـشيدن اطـمينان منظـور هب چـنين هم
 محيطـي،  زيسـت  مـديريت  و كيفيـت  مـديريت  هـاي  سيسـتم  نـدكان كن گواهي و مميزي بازرسي، آموزش، مشاوره،

 ضوابط اساس بر را مؤسسات و ها سازمان گونه اين استاندارد مؤسسه سنجش، وسايل كنندگان كاليبره و ها آزمايشگاه
 هـا  نآ به صلاحيت تأييد گواهينامه لازم، شرايط احراز صورت در و داده قرار ارزيابي مورد ايران صلاحيت تأييد نظام
 تعيـين  سـنجش  وسـايل  كاليبراسيون ، يكاها المللي بين سيستم ترويج. كند مي نظارت ها آن عملكرد بر و دهكر اعطا
 مؤسسـه  ايـن  وظـايف  ديگـر  از ملي استانداردهاي سطح ارتقاي براي كاربردي تحقيقات انجام و گرانبها فلزات عيار
 .باشد مي
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  گفتار پيش

 . ...... در تدوين شده و هاي مربوط تهيه و كه توسط كميسيون فن و كارگاه حرفه -فضاهاي آموزشي استاندارد

 اينك به است،  گرفتهييد قرار أمورد ت ..............مورخ  ساختماني مصالح ساختمان و جلسه كميته ملي استاندارد
تحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمـن مـاه    قانون اصلاح قوانين و مقررات موسسه استاندارد و 3يك ماده  بند استناد
  شود. مي ملي ايران منتشر عنوان استاندارد هب 1371

خـدمات   علـوم و  ،زمينـه صـنايع   جهـاني در  هـاي ملـي و   پيشرفت تحولات و هماهنگي با براي حفظ همگامي و
تكميـل ايـن    گونه پيشنهادي كه براي اصلاح يا هر و شد خواهد نظر مواقع لزوم تجديد هاي ملي ايران در استاندارد

خواهد گرفت. بنابراين بـراي   توجه قرار كميسيون فني مربوط مورد در نظر هنگام تجديد ارائه شود، در استانداردها
تدوين اين اسـتاندارد   تهيه و در استفاده كرد. ها آن آخرين تجديد نظر واره ازمراجعه به استانداردهاي ايران بايد هم

ملي  استاندارد و حد امكان بين اين استاندارد نيازهاي جامعه در و سعي شده است كه ضمن توجه به شرايط موجود
  شود. پيشرفته هماهنگي ايجاد كشورهاي صنعتي و

   :رفته به شرح زيراست كار به دمĤخذي كه براي تهيه اين استاندار منابع و
  "روشنايي مدارس. "موضوع  -: موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران 1848استاندارد ملي ايران شماره  -1
 تجهيـز  پرورشي، سازمان نوسـازي توسـعه و   معيارهاي طراحي فضاهاي آموزشي و اصول و ،بهرام ؛ زاده قاضي -2

 .1378 ،پژوهش تحقيقات و مدارس كشور، دفتر
سـازمان   -دفتر تحقيقات و پـژوهش ،و پرورشي ياصول و معيارهاي طراحي فضاهاي آموزش ،بهرام ؛ زاده قاضي -3

 .1371 ،توسعه و تجهيز مدارس كشور -نوسازي
مـدارس كشـور،    تجهيـز  اي، سازمان نوسازي توسعه و هاي فني و حرفه ضوابط طراحي هنرستان، علي؛ علايي -4
  .1390، پژوهش تحقيقات و دفتر
 .1378 ،اطلاعات معماري، ترجمه هدايت موتابي ،ارنست ؛ويفرتن -5
 .1370،وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي ،نامه بهداشت محيط مدارس آئين -6
  .وزارت آموزش و پرورش ،ها ها و بررسي معاونت طرح ،هاي آموزشي در ايران ضوابط و معيارهاي ساختمان -7
 .1372 ،پژوهشي وزارت آموزش و پرورشمعاونت  ،نامه بهداشت محيط مدارس آئين -8
اداره كل تغذيـه و   ،هاي بهداشت و تغذيه مدارس در تغيير نظام آموزش و پرورش هاي فعاليت اصول و ويژگي -9

 .1373 ،هماهنگي بهداشت مدارس وزارت آموزش و پرورش
تجهيـز مـدارس،   ، تهران دفتر فني سازمان نوسازي توسـعه و   نامه طراحي فضاهاي آموزشي و پرورشي نظام -10
1388. 



 



  فن و كارگاه حرفه -فضاهاي آموزشي

  

  و دامنه كاربردهدف   1

درس  ساختمان فضاي كارگـاه   اجراي و طراحي براي مقررات و ضوابط حداقل تعيين استاندارد، اين تدوين از هدف
هـاي آموزشـي در درس    هكارگا ةمورد كلي اين استاندارد در .استهاي عملي  آموزش و انجام فعاليت برايفن  و حرفه
اي و  هاي فني حرفه ه مشتمل بر فضاي كل كارگاه و ميزهاي كاري است و كارگاه هنرستانفن كاربرد دارد كو حرفه

  .شود امل نميكار دانش را ش
  

  مراجع الزامي  2

 ـ .ارجـاع داده شـده اسـت    هـا  بـه آن  متن اين استاندارد حاوي مقرراتي است كه در مدارك زير ن دين ترتيـب آ ب
 هـا و  ، اصـلاحيه يا تجديد نظـر  در مورد مراجع داراي تاريخ چاپ و شود. جزئي از اين استاندارد محسوب مي مقررات

 امكـان كـاربرد   كاربران ذينفع ايـن اسـتاندارد   است بنابراين بهتر. نظر نيستتجديدنظرهاي بعدي اين مدارك مورد 
مراجع بدون تاريخ چـاپ   مورد در دهند. مورد بررسي قرار را نظرهاي مدارك الزامي زير تجديد و ها آخرين اصلاحيه

  .نظر است آن مدارك الزامي ارجاع داده شده مورد يا تجديد نظر نظر، آخرين چاپ و تجديد يا و
  :الزامي است اين استاندارد براي كاربرد مراجع زير استفاده از

هـاي   تـأمين بهداشـت سـاختمان    يـابي و  كلي مكان اصول آيين كار ،1375سال: 3763شماره  استاندارد ملي ايران  2-1
  آموزشي؛
  ؛آيين كار –فضاهاي آموزشي –هاي خدمات شهري تراكم ، ريز1381سال: 7329 شماره استاندارد ملي ايران  2-2
  پذيري؛ هاي لاستيكي و پلاستيكي، اشتعال ، شيلنگ1388سال  :12129شماره  استاندارد ملي ايران  2-3
  ؛، بخش چهارمهاي اعلام حريق ، سيستم1374سال : 3707 شماره ي ايراناستاندارد مل  2-4
  ؛هاي ساختمان مدارس ، آيين كار ايمني كف1377سال  :5016 شماره  استاندارد ملي ايران  2-5
  ؛هاي مدارس ، آيين كار ايمني پنجره1377سال  :5018 شماره استاندارد ملي ايران  2-6
  ؛، آيين كار ايمني درهاي مدارس1377سال  :5019 هشمار استاندارد ملي ايران  2-7
  طراحي ايمني مدارس در برابر آتش؛ ، آيين كار اصول1377سال  :5020 شماره استاندارد ملي ايران  2-8
  ؛، اصول طراحي ايمني مدارس در برابر آتش مدارس مبحث فرار1376سال  :4571شماره  استاندارد ملي ايران  2-9
  ؛، مقاومت درها در مقابل باز و بسته شدن مكرر1388: سال 12869شماره  لي ايراناستاندارد م  2-10
 صـنعتي  مصـارف  بـراي  هـا  دهنـده  اتصال و پريزها ها، شاخه چند، 1386: سال 7212شماره  استاندارد ملي ايران  2-11
  ؛عمومي مقررات: ول قسمت
  ؛ها ويژگي -س راهنمايي، كلاس مدار1381 : سال7332 شماره استاندارد ملي ايران  2-12
  محيطي در فضاهاي آموزشي؛ مين آسايش، آيين كار تأ1387سال  :5021شمارهاستاندارد ملي ايران   2-13
  ؛، بهداشت مدارس1381: سال 2086شماره  استاندارد ملي ايران  2-14

  ؛مان، در و پنجره فولادي پيش ساخته ساخت1377سال : 4348شماره  استاندارد ملي ايران  2-15
  ؛هاي آلومينيمي هاي در و پنجره ، ويژگي1370سال : 756شماره  استاندارد ملي ايران  2-16
 .فرار مبحث آتش برابر در مدارس ايمني طراحي اصول، 1377: سال 4571استاندارد ملي ايران شماره   2-17

  



 

  تعاريف اصطلاحات و  3

  رود: مي كار به تعاريف زير با ها واژه اصطلاحات و يا اين آيين كار در
  

  سرانه  3-1

  شود. نظرگرفته مي در آموز دانش فضايي كه براي هر مقدار
  

  كارگاه  3-2

هـا را   روي قطعات كار انجام داد و آن آلات بر ماشين دستي يا توان با استفاده از ابزار سادة محلي را كه در آن مي
  نامند. توليد يا تعمير كرد، كارگاه مي

  

  اهفضاي كل كارگ  3-3

فضاي  دبير و ،آموزان كه مشتمل بر فضاي مفيد كار دانش دشو صاص يافته به كارگاه اطلاق ميكل فضاي اخت به
  .استاختصاص يافته به ملحقات 

  

  ي مفيد كاريفضا  3-4

آموز و فضـاي كـار    و شامل فضاي كار دانشپذيرد  هاي كارگاهي صورت مي فضاي اصلي كارگاه كه در آن فعاليت
  .دبير است

  

  ملحقات  3-5

و تحقيقات  ها اوليه مصرفي، دست سازهداري ابزار، مواد  نگه برايكه از سه قسمت  استملحقات بخشي از كارگاه 
  د.شو موزان تشكيل ميآ علمي دانش

  

  لوكس  3-6

شـود و   لوكس از واحد لومن مشتق مـي  ،رود كار مي كه براي بيان روشنايي در فوتومتري به استلوكس يك يكا 
  شود. نيز از شمع گرفته مي لومن

  مجموع تابش جسمي با شدت نور يك شمع است: π4يك لوكس برابر يك لومن بر واحد متر مربع، كه 
2 2lx 1lm / m 1cdsrm 1−= =  

  توضيحات  بعد  نماد  يكاي اس آي  نماد  كميت

  شار نوري
VQ   لومن(cd sr )− =  lm J  گويند توان نوري هم مي.  

  روشنايي
VE  2لوكس(lm / m )=  lx  L-2.J  

براي نـور تابيـده شـده بـر يـك سـطح اسـتفاده        

  .شود مي

  



  متر لوكس  3-7

  دهد. ش ميصورت ديجيتالي نماي را به نور حساس بوده و ميزان آن دستگاهي است كه به شدت
  

3-8  MDF   

 800تـا   650آن بين  ة(دانسيتاستي به مفهوم تخته فيبر با دانسيته(جرم مخصوص) متوسط چوب ةنوعي فراورد
  .).كيلوگرم بر متر مكعب است

  

  PVCنوار   3-9

قـاطع  ، بـر روي م كلرايد كـه توسـط دسـتگاه لبـه چسـبان     هاي مختلف و از جنس پلي وينيل  نوعي نوار با رنگ
  د.شو ، پرس ميMDFي مانند ياه هفحص خوردة برش
  

  كار پيش ةتخت  3-10

 ووجـود دارد   vهاي چوبي يا پلاستيكي است كه در جلوي آن شكافي به شكل  اي كوچك از جنس فراورده تخته
  .شود ي براي برش چوب از آن استفاده ميكار قدر معرّ
  

  پروفيل  3-11

هـاي مختلـف    بـا اشـكال متنـوع و از جـنس     ،ثابـت  ضـي مقطـع عر  ،زيـاد  نوعي فرآوردة صنعتي، با طول نسـبتاً 
  .است، آهن، آلومينيوم و ... MDFهمانند
  

  قيد ميز  3-12

ي، بـه سـاختار   يي از جنس اسكلت ميز، كه به منظور افزايش استحكام، كاربري خاص و يا زيباياه هقطعه يا قطع
  د.شو ميز اضافه مي

  

  دست سازه 3-13

  شوند. صورت غير انبوه، ساخته مي دستي و به ةساد كه توسط ابزارهايمحصولاتي  ةكلي
  

  كوليس ورنيه 3-14

  .است ياي و ديجيتال ا بوده و داراي انواع عقربهه هقطع گيري ابعاد اندازه برايابزاري دقيق 
  

  اتصالات جداشدني  3-15

تـوان   تخريـب مـي   سـهولت و بـدون   شود كه در صورت لزوم، به پيچ و مهره گفته ميهايي مانند  به اتصال دهنده
  د.ديگر جدا كر ها را از يك اتصال شونده

  



 

  تنش  3-16

گيـري آن پاسـكال    بر واحد سطح بوده و واحد انـدازه  مكانيكي است كه معادل نيروي وارد –يك مفهوم فيزيكي
  .است
  

  دريچه  3-17

  شود. دريچه به هر گونه در يا پنجره گفته مي
 
  قاب  3-18

  شود. وار كار گذاشته شده و دريچه درون آن نصب ميچهارچوبي فلزي است كه در دي
  

  متر مالتي  3-19

  ورت ديجيتال و آنالوگ وجود دارد.هاي الكتريكي و الكترونيكي كه به دو ص گيري كميت اندازه برايابزاري 
  

  جريان الكتريكي متناوب  3-20

بيـان ديگـر، مقـدار     بـه تغيير است. نوعي جريان است كه در آن دائماً مقدار و جهت آن نسبت به زمان در حال 
  شود. هاي آزاد آن عوض مي جريان دائماً كم و زياد شده و جهت حركت الكترون

  

  جريان الكتريكي مستقيم  3-21

  آزاد آن نسبت به زمان ثابت است. هاي روننوعي جريان است كه در آن مقدار و جهت حركت الكت
  

  فيوز مينياتوري  3-22

يكي در برابر عبور جريان غيرمجاز(بار اضافي) كه از مدار الكتراست  ركاربردترين نوع فيوزترين و پ يكي از حساس
  كند. محافظت مي

  

 )آكوستيك(انعكاس صدا  3-23

  شود. كار برده مي ها به ش كه براي تقليل صدا و لرزش ساختمانافزايش نرخ ميرايي صوت و لرز برايتدابيري 

  

  دسي بل  3-24

يا شدت) به يك مقـدار مرجـع مشـخص     توانبراي بيان نسبت يك كميت فيزيكي (معمولاً  لگاريتمييك واحد 
شـود، ولـي عـلاوه بـر تـراز صـدا، در بسـياري از         شـناخته مـي   تراز فشار صدابل معمولاً به عنوان يكاي  سي. دتاس

گيرد.  مورد استفاده قرار مي كنترلو  الكترونيك، آكوستيكهاي  هاي علمي و مهندسي از جمله در زمينه گيري اندازه
 .شوند بل بيان مي معمولاً برحسب دسي نسبت سيگنال به نويزها و  سيگنال افت، ها كننده تقويتة بهردر الكترونيك، 
  .بل، يك دهم يك بِل است بعد است. يك دسي يكسان است، بي يكايبل نسبت دو كميت فيزيكي با  از آنجا كه دسي

 شود. به علت بزرگ بودن مقدار بل، از دسي بل كه يك دهم بل است، استفاده مي



  ها ويژگي  4

 
  هاي ابعادي يژگيو  4-1

  .استفضاي اختصاص يافته به ملحقات  ، مشتمل بر ابعاد فضاي مفيد كاري به همراه ابعادابعاد كل كارگاه
آموزي به همراه ابعاد فضاي كـار دبيـر بـوده و     تمل بر ابعاد فضاي كار دانششم ابعاد فضاي مفيد كاري  4-1-1
 .استمتر  20/4و حداكثر  40/3حداقل ، 7329 ةآن طبق استاندارد ملي شمارارتفاع 
آموزي  دانش ةارگاه كه تعداد آن از سرانآموزي بر اساس تعداد ميزهاي ك ميزان مساحت فضاي كار دانش  4-1-2

ات ميـز كارگـاهي   . اين فضا بر اساس مشخص ـاستمتر مربع  6آموز حداقل  هر چهار دانش يبه ازا كند و تبعيت مي
 د.شو ويژگي ساختاري تعيين مي 6-2-4بند بيني شده در  پيش

. عرض ايـن  استرگاه و متناسب با عرض كارگاه اي در جلوي كا ميزان مساحت فضاي كار دبير، محوطه  4-1-3
  ).1تصوير  (فته شودمتر در نظرگر 2فضا حداقل 

  
اي از  شـكل هندسـي فضـاي كارگـاهي طراحـي شـود. نمونـه       لازم است فضاي مفيد كاري با توجه بـه   -توصيه
  .نشان داده شده است 2ام در تصوير هاي قابل انج طراحي

   1تصوير



 

  

  متر مربع در نظر گرفته شود. 18ت حداقل مساحت اختصاص يافته به ملحقا  4-1-4
ارتفاع قسمت ملحقات با ارتفاع فضاي مفيد كاري يكسان بوده و در مواردي كه نوع طراحـي سـاختمان     4-1-5

متـر   50/2د كه حداقل ارتفاع از شو تري داشته باشد، توصيه مي اي است كه اين قسمت بايد ارتفاع كم گونه كارگاه به
  تر نباشد. كم

هـاي   محـدوديت ، طول و عـرض فضـاي كارگـاه   نكاتي از قبيل  ،طراحي فضاهاي مربوط به ملحقات در -1 تذكر
  .شناختي و عدم محدوديت تردد و كار در نظر گرفته شود ، زيباييمكاني فضاي كارگاه

و بر اساس نيـاز و شـرايط مـدارس در منـاطق     موجود مصالح با توجه به  ،كارگاهپس از ساخت فضاي  -2 تذكر
  .دهاي خارجي و داخلي ملحقات، اقدام شو شور نسبت به طراحي و ساخت قسمتك مختلف

 
 هاي ساختاري ويژگي  4-2

 ويژگي ساختاري كارگاه  4-2-1

 موقعيت و طراحي

 همكف واقع شود. كارگاه در طبقة  4-2-1-1

د شواي طراحي  گونه ، زيرسازي كف كارگاه به بالاي همكف ياه هدر صورت واقع شدن كارگاه در طبق  4-2-1-2
 پايين داشته باشد. ومت را در برابر مزاحمت براي طبقةترين مقا كه بيش

 بسـته  فلزي ةقطع يك برروي چكش با زدن ضربه نظير ، متفاوت مجازي زاي تنش هاي موقعيت ايجاد با –آزمون
 دسي 45 از شده ايجاد صوتي آلودگي حالت اين در كه آن بررسي و...  و كارگاه در افراد زمان هم تردد ، گيره به شده
  )2086 ملي ايران، شمارة استاندارد(نباشد تر بيش بل

انع فعاليـت و چيـدمان   در طراحي و ساخت فضاي كارگاه بايد از حداقل ستون اسـتفاده شـود تـا م ـ     4-2-1-3
 د.كارگاهي نشو

طراحي شود و متناسب بـا   ، چيدمان ميزهاي كارگاهيتوجه به شكل و ابعاد فضاي كارگاهدر ابتدا با   4-2-1-4

   2تصوير 



اجـرا   فاضلاب بر اساس محل چيـدمان ميزهـا، طراحـي و   ، گاز و دفع هاي آب، برق آن در بخش ساختاري، سيستم
 .).ذكر شده است -6-6كارگاهي در بند مشخصات ميزهاي (شود

  . مناسب در نظر گرفته شودة ، فاصل هاي درس در صورت امكان بين كارگاه با كلاس -تذكر
  

 ها درب  4-2-2

 . ، يك درب اضطراري نيز داشته باشد هر كارگاه بايد علاوه بر يك درب جهت ورود و خروج  4-2-2-1

 .نشود ها آن مانع خروج آموزان دانش شود تا هنگام ازدحامبه سمت بيرون باز  درب اضطراري حتماً -تذكر
بـه   ر گرفته شود تا تردد و انتقال وسايلاي در نظ صورت دو لنگه درب اصلي ورود و خروج كارگاه به  -4-2-2-2

 .پذير باشد سهولت امكان
هنگـام ورود و خـروج   متر خالي باشد تـا در   50/1، تا شعاع درب ةهر لنگ براية درب كارگاه  محوط  4-2-2-3

  د.مانع تردد نشو
 

 ديوارها  4-2-3

هـا   هـاي مقـاوم در برابـر تـنش     شـش متر از سنگ يا سراميك و يا پو 20/1ديوارهاي كارگاه تا ارتفاع  4-2-3-1

 .پوشيده شده باشد

 . دكنآموزان را تقويت  دانش ةرنگ ديوارها روشن باشد تا از نظر روانشناسي روحي  4-2-3-2
  ، رطوبت و صدا تشكيل شده باشد. ها از مصالح مقاوم در برابر دما ديوار  4-2-3-3
  

 پنجره  4-2-4

اي هم سطح بـا زمـين    از يك سمت داراي پنجره ر زير زمين ترجيحاًدر صورت قرار گرفتن كارگاه د  4-2-4-1
 باز داشته باشد. اي مشرف به محوطة آزاد بوده و پنجره

خصوص خارج  اي باشد كه سطوح داخلي و به گونه ها بايد به ها و وضعيت حفاظ آن طرح و ابعاد پنجره  4-2-4-2
تحت عنـوان آيـين كـار    ،  5018 ةشمار ملي ايران به تاندارداس(آن از داخل به آساني قابل دسترسي و نظافت باشد

 .)هاي مدارس ايمني پنجره
آساني قابـل بـاز و بسـته    خور بزرگ بوده و به  طرح و ابعاد پنجره بايد به نحوي باشد كه فاقد شيشه  4-2-4-3

 شدن باشد.

 د.باش  4348 ةشمار ملي ايران به استانداردهاي فولادي مطابق  پنجره  4-2-4-4

ملـي   اسـتاندارد مطابق بـا  (هاي مكرر از دوام لازم برخوردار باشند بسته شدن ها در مقابل باز و پنجره  4-2-4-5
  ).باز وبسته شدن مكررتحت عنوان مقاومت در برابر  12869 ةشمار ايران به

 
 كف  4-2-5

 گ مرغوب باشد.پوشش كف كارگاه از مصالح با دوام و غيرلغزنده مانند موزائيك يا سن  4-2-5-1

نام آيين  به،  5016 ةشمار ايران به استاندارد ملي 4-2-3كف كارگاه از مواد قابل شستشو بوده و بند   4-2-5-2
 هاي ساختماني در آن رعايت شده باشد. كار ايمني كف



 

 ، موزائيك آن از نوع ساده و بدون طرح باشد. در صورت استفاده از موزائيك در كف كارگاه  4-2-5-3

 خواني داشته باشد. روشن بوده و با رنگ سقف و بدنة كارگاه، هم رنگ موزائيك يا سنگ كف كارگاه  4-2-5-4

  

 ميزكاري ويژگي ساختار  4-2-6

 .تابلوي ابزار تشكيل شده استها و  ندلي، صميز  طور كلي از سه قسمت هر ميزكار به -يادآوري

و  مربـع  متـر  سـانتي  90×180، تعدادي ميز كار به ابعـاد   آموزي دانش ةهركارگاه، با توجه به سران در  4-2-6-1
 است. شدهمشخص  3. ابعاد و ضمائم ميز كار در تصوير  متر در نظر گرفته شود سانتي 90ارتفاع 

  

 . اشدآموز طراحي شده ب هاي فردي يا گروهي چهار دانش منظور انجام فعاليت هر ميزكار به  4-2-6-2
كار گرفته شده در ساخت كارگاه در جـاي خـود تثبيـت     هاي كار با توجه به موقعيت و مصالح به ميز  4-2-6-3
 .شوند
متـر   6هر ميزكار به همراه فضاي اطراف آن براي مانور كـاري بايـد حـداقل     برايمساحت مورد نياز   4-2-6-4

 ).4تصوير (مربع باشد

   3تصوير 



  
متـر از پروفيـل آهنـي بـه ابعـاد       سانتي 87و ارتفاع  مربع متر سانتي 80×170اسكلت ميزكار به ابعاد   4-2-6-5
 . متر باشد ميلي 2 ةبا ضخامت ورق مربع متر ميلي 50×50  حداقل
 مربع متر ميلي 50×50، از پروفيل آهني به ابعاد حداقل  هاي اسكلت ميز متناسب با كلاف اسكلت پايه  4-2-6-6

 متر باشد. ميلي 60آهني به قطر حداقل متر و يا لولة ميلي 2 ةبا ضخامت ورق

هم  ها به . جوش دنها و مقاطع بايد كامل جوش خورده باش قسمت همة نقاط اتصال اسكلت ميزكار در  4-2-6-7
 . دنپيوسته و يكنواخت بوده و از استحكام لازم برخوردار باش

بايـد  ،  آموزان هنگام كـار  چنين سهولت استقرار پاهاي دانش اي ميزكار و همه منظور استحكام پايه به  4-2-6-9
 . هاي ميز در نظر گرفته شود يك جفت قيد بين پايه

داري وسايل  توان با طراحي مناسب بخشي را به منظور نگه ، مي در قسمت فضاي خالي زير سينك يا لگن -تذكر
 بيني كرد. آموزان پيش دانش

متري با روكش مقاوم يا از جنس سنگ با حـداقل ضـخامت    ميلي MDF32 كار از جنس  زمي روية  4-2-6-10
 باشد.متر  ميلي 30

 .روية ميز بايد در برابر عواملي مانند خراشيدگي، رطوبت، ضربه، دما و ..... مقاوم باشد  4-2-6-11
 .پرس شود PVCهاي برش با نوار  محل ،باشد MDFميز از  در صورتي كه جنس روية  4-2-6-12
 ، به اسكلت متصل شده باشد.ي غير قابل رؤيت از روي ميزشدن توسط اتصالات جدا ميز روية  4-2-6-13

توان از نبشـي متناسـب بـا ضـخامت      ، مي 5-6-6استقرار رويه بر روي اسكلت ميز مشروح در بند  براي -تبصره
 د و رويه را در نبشي تثبيت كرد.كررويه استفاده 

 .باشد لگن و دفع فاضلابيا يك سينك  به همراهگاز  و آب، برق اتبايد داراي انشعابكار  زمي هر  4-2-6-14

   4تصوير 



 

 . صنعتي و داراي درپوش باشند ،ريزها و فيوز ميز كار از نوع استانداردپ  4-2-6-15
 اتصال سيستم الكتريكي ميز به پريز اصلي ديوار از سه شاخه استفاده شود. براي  4-2-6-16

  سانتي متر تجاوز نكند. 25ميزان آن از  ،گيرد عرض سينك در قسمت طولي ميز قرار ميچون  -1 تذكر

سـتم  ، تراوش آب بر سطح ميـز و سي اثر ريزش آب درون آن ي باشد كه برعمق و طراحي لگن به نحو -2 تذكر
  .الكتريكي را به حداقل برساند

، استفاده از آداپتـور حـداقل   هاي كارگاهي تبرق مستقيم در انجام برخي فعاليبه منظور تأمين جريان  -3تذكر
  .شود قل، توصيه ميآمپر و قابل حمل و ن ميلي 1000
 .ه شودگيرة روميزي براي انجام كارهاي مختلف در نظر گرفت روي هر ميزكار بايد دو  4-2-6-17
، آمـوز  دانـش هاي اسكلت ميز و در محدودة بـين دو   هاي روميزي بايد روي پروفيل محل نصب گيره  4-2-6-18
 .ها را روي ميز نصب يا جدا كرد ي شود تا بتوان در مواقع لزوم آنطراح

ارتجـاعي   ياه ـ هصـفح  ميـز از  ، بين گيره و رويـة  توان هنگام نصب كاهش صدا و ضربه به ميز مي براي -1 تذكر
  نازك استفاده كرد.

راحتـي   هاي متحرك كه بهكار ان از پيشتو كار در واحد كار با چوب، مي ه از پيشبنا به ضرورت استفاد -2 تذكر
  .عدد در نظر گرفته شود 4ي هر ميز ها بايد برا كرد. تعداد آنشوند نيز استفاده  روي ميز كار نصب و جدا مي

، 35آموز يك كشو زير ميز تعبيه شود كه طول، عرض و ارتفاع آن به ترتيب  هر دانش ةاستفاد براي  4-2-6-19
  .متر باشد سانتي 15و  30
ي يمتر انتخاب شده و به منظور زيبا ورق فلزي به ضخامت حداقل يك ميلياز  اسكلت كشوها تماماً  4-2-6-20

 .ها در نظر گرفته شود مناسب براي آن ةو دستگير شده روكش MDFدرب كشو با 

2دن اي باشد كه در صورت خارج كـر  گونه طراحي كشوها به  4-2-6-21

3
متـر)، دچـار    سـانتي  25حـدود  (آن  

  .افتادگي نشود
  .سقوط آن جلوگيري كنددارنده باشند تا از خروج كامل كشو و  كشوها بايد داراي مكانيسم نگه  4-2-6-22
  

  صندلي ها  4-2-7

هر ميزكار داراي چهار صندلي متحرك متصل به ميز باشد كه ارتفـاع نشـيمنگاه صـندلي تـا سـطح        4-2-7-1
  متر را داشته باشد. سانتي ±5متر بوده و قابليت تغيير ارتفاع تا حداقل  سانتي 65زمين 
  .نشوندها داراي مكانيسم نگهدارنده باشند تا براثر تغيير ارتفاع از جاي خود خارج  نشيمنگاه صندلي  4-2-7-2
  صدا در جهت افقي گردش كند. و راحتي و بدون سر ها بايد به نشيمنگاه صندلي  4-2-7-3
  متر باشد. سانتي 30،  قطر نشيمنگاه صندلي  4-2-7-4

 اسفنجي و روكش مناسب باشد. لزي و يا كف صندلي چوبي با لايةها ف جنس نشيمنگاه صندلي -تذكر

  كيلوگرم را دارا باشد. 80هرصندلي قدرت تحمل باري به وزن   4-2-7-5
اتصال  ة. موقعيت و نحو متر باشد ميلي 20 مقطع هر صندلي داراي دو لولا از نوع لولاي دو تكه با قطر  4-2-7-6
  باشد.  5لولا به صندلي و اسكلت ميز مطابق تصوير  ياه هقطع
آن  ةو روي ـكـرده  ، از قسمت لولا گردش  هر صندلي با وارد كردن كمي نيرو و به نرمي و بدون لغزش  4-2-7-7
 هاي ميز نداشته باشد. گونه اصطكاكي با ديواره هيچ



 

  

 آموز قرار گيرد. در وسط محدودة مربوط به هر دانش ، دقيقاً آموز هر صندلي در هنگام نشستن دانش - 1تبصره 

آمـوز   ، داراي كمي انحنا باشد تا در هنگـام نشسـتن بـا پـاي دانـش     دهندة صندلي به ميز پاية اتصال - 2تبصره 
  برخورد نكند.

  

 تابلوي ابزار  4-2-8

هاي فـردي و گروهـي در    انجام فعاليت برايكار،  ، تابلوي نگهداري ابزارر قسمت عرضي هر ميز كارد  4-2-8-1
 د.د نياز در تابلوي ابزار مستقر شوهاي مورنظر گرفته شود تا حسب نياز ابزار

 باشد. 3اند همانند تصوير تو نحوة اتصال تابلو به ميز مي -تذكر

و ارتفاع آن از سـطح ميـز   متر باشد  سانتي 15و  90،  60زار به ترتيب ، عرض و عمق تابلوي ابارتفاع  4-2-8-2
 متر باشد. سانتي 30

 استقرار ابزار باشد. برايقسمت و طبقه  هر تابلو مشتمل بر دو  4-2-8-3

 متر و با روكش مقاوم باشد. ميلي 16با ضخامت  MDFجنس اين تابلو از   4-2-8-4

 .باشد MDFوع پيچ مخصوص كار رفته از ن هاي به پيچ  4-2-8-5
 ، فاقد برجستگي باشد.هاي آن بر اثر فشار حاصل از بستن پيچ MDF سطوح   4-2-8-6

 PVCشوند و با سطوح بيروني در تمـاس هسـتند بـا روكـش      هاي برش كه پوشانيده نمي كلية محل  4-2-8-7
 د.نپوشانيده شده باش

 د.د پيچ و مهره به ميز متصل شوعد 4تابلوي ابزار توسط فريم فلزي و توسط   4-2-8-8

 آويز در نظر گرفته شود. رخت برايهايي  ر روي فريم فلزي دو قلاب يا گيره، بدر طرفين قفسة ابزار  4-2-8-9

 ة ميز استفاده شود.براي نصب پريزها يا فيوز به ميز از فضاي خالي حد فاصل زير تابلوي ابزار و روي  4-2-8-10

  

   5تصوير 

اسكلت 
 ميزاسكلت صندلي



 

 يهاي تأسيسات ويژگي  4-2

 تأسيسات مكانيكي   4-2-1

، قابل توليد در كشور و با دوام براي مدت طولاني حـائز   استفاده از تجهيزات ساده ،سيساتأدر طراحي و اجراي ت
  : دنهاي زير را دارا باش اهميت است و لازم است ويژگي

 مي داشته باشد.يو گاز دسترسي دا برق ،هر كارگاه بايد به آب  1 -4-2-1

 صورت روكار استفاده شود. هاي پلي پروپيلن و به رساني از لوله ر سيستم آبد  4-2-1-2

شستشو تعداد مناسبي كف شور با شيب لازم در نظر گرفتـه شـده    برايبا توجه به ابعاد كارگاه بايد   4-2-1-3
 باشد.

نظـر   هـوا در  يـة تهو برايد تعداد مناسبي هواكش ، باياهبا توجه به موقعيت فيزيكي فضاي كل كارگ  4-2-1-4
 .ه شودگرفت

هـاي مجـاور بـه هنگـام خـروج دود و       كـه محـيط   شودبراي انتخاب محل قرارگرفتن هواكش بايد دقت  -تذكر
  هاي كارگاهي دچار آلودگي نشوند. بخارهاي ناشي از فعاليت

 د.نهاي مولد حرارت و برودت كارگاه متناسب با كاركرد و اقتضاي محيط انتخاب شو سيستم  4-2-1-5

طور يقين روي ارزيابي تأثير مستقيم دارد لـذا بـه    گرما و سرماي محيط در فصل تابستان و زمستان به -تبصره
 اين نكته توجه شود كه ارزيابي سيستم حرارتي و برودتي تا حد امكان در فصل مناسب انجام پذيرد.

مانع چيدمان ميزهاي  شوند كهاي طراحي   گونه هاي سرمايشي و گرمايشي به محل قرارگيري سيستم  4-2-1-6
  د.كارگاهي نشو

 
 تأسيسات الكتريكي   4-2-2

 و منطبق بر اصول استاندارد باشد.كشي برق كارگاه از نوع توكار يا روكار  سيم  4-2-2-1

 500تـا   200طوري كه شدت روشنايي در فضاي كارگـاه   گاه از نور مناسب برخوردار بوده بهكل كار  4-2-2-2
 لوكس باشد.

، ديوارها و سقف بايـد داراي  ي كارگاه به خوبي در فضا پخش شودكه نور طبيعي و يا مصنوع براي آن  4-2-2-3
 .براق نباشد كار رفته به نور لازم است نوع رنگ ةرنگ روشن باشند و براي جلوگيري از انعكاس بيش از انداز

 ، حداقل يك پريز برق نصب شود.ر ميزه ةاستفاد برايروي ديوار، متناسب با فواصل ميزها،  بر  4-2-2-4

 فضاي كار دبير بايد داراي حداقل يك پريز برق صنعتي باشد.  4-2-2-5

 ، در نظر گرفته شود.كاري دبير ةا بايد در قسمت محدودميزه كنندة جريان برق كلية فيوز كنترل - تبصره

 د.نهاي مصرفي داراي نشان استاندارد و صنعتي باشكليد و پريز  4-2-2-6

 د.ننصب شده باش متري سانتي 120 يا 40هاي برق در ارتفاع پريز  4-2-2-7

هـاي مختلـف    رسـاني صـوتي بـا بخـش     هـاي اطـلاع   كارگاه بايد توسط شبكة تلفن داخلي و سيستم  4-2-2-8
 آموزشگاه ارتباط داشته باشد.

امپيوتري، ديتـا و خـط   اي لازم در خصـوص سيسـتم ك ـ  ه ـ بيني در تأسيسات الكتريكي كارگاه، پيش  4-2-2-9
 ) در قسمت فضاي كار دبير در نظر گرفته شود.ADSL(پرسرعت اينترنتي

 



 ويژگي هاي ايمني  4-2-3 

 ملي ايران به استاندارد برابر زلزله باطراحي ساختمان در نامة  كلية مقررات ساختماني مربوط به آيين  4-2-3-1
ملـي   اسـتاندارد آتش با  ايمني مدارس در برابر ، 4571 ةشمار بهملي ايران  استانداردسوزي با  آتش ، 2800 ةشمار

هـاي مجـري بايـد در سـاخت      هاي جاري از طرف مهندسين طراح و دسـتگاه  و دستورالعمل 5020 ةشمار ايران به
  .ارگاه مورد توجه قرار گرفته باشدك

 .پوشش كف نبايد لغزنده باشد  4-2-3-2
استفاده از شيلنگ رعايت شده نكات ايمني در خصوص انشعاب گاز و  يةكشي گاز، كل در هنگام  لوله  4-2-3-3
 -يپلاسـتيك  و لاسـتيكي  هـاي  شـيلنگ تحـت عنـوان    12129 ةشـمار  ملـي ايـران بـه    اسـتاندارد مطابق بـا  باشـد( 
 .)پذيري اشتعال
كامـل   داراي ايمنـي  هـا  و قفـل آن  آساني و مطمئن قابل بستن و قفل كردن باشـند  ها بايد به پنجره  4-3-3-4
 ).5018 ةشمار ملي ايران به استاندارد مطابق با(باشد

 بايد طوري باشد كه در موقع بـاز  5018 ةشمار ملي ايران به استانداردمحل نصب پنجره با توجه به   4-3-3-5
 شدن ايجاد برخورد يا مزاحمت نكند.

ها،  تحت عنوان چند شاخه 7212 ةمارش ملي ايران به استانداردكار رفته مطابق با  كليد و پريزهاي به  4-3-3-6
 د.نها براي مصارف صنعتي باش پريزها و اتصال دهنده

 آموزان باشند. تعويض بوده و دور از دسترس دانش سهولت قابل بگيرند كه بهها طوري قرار  لامپ  4-3-3-7

 ، ايمني لازم را دارا باشند.و سقوط ها در مقابل خطر تركيدن لامپ  4-3-3-8

 .)3707 ةشمار ملي ايران به استانداردق با ب(مطاسيستم اعلام حريق برخوردار باشدگاه از كار  4-3-3-9
 د.ن(ارت) مجهز باشتأسيسات برق كارگاه و ميزها بايد به سيستم اتصال به زمين  4-3-3-10

وج مصرف را ديد در اها تحمل بارهاي ش اساس اصول استاندارد بوده و سيم كشي برق كارگاه بر سيم  4-3-3-11
 داشته باشند.

مينيـاتوري)   ترجيحـاً علاوه بر فيوز مركزي كارگاه، جريان برق اصلي ميزها بايد از طريق يك فيوز(  4-3-3-12
 .توسط دبير، قابل كنترل باشد

قطـع و وصـل جريـان بـرق در      براي) مينياتوري حساس ترجيحاًبراي هر ميزكار بايد فيوز مناسب(  4-3-3-13
 .ه شوددر نظر گرفتمواقع ضروري 

 .پيسوار قابل كنترل باشدانشعاب آب براي هر ميز بايد توسط شير   4-3-3-14
 :شود نكات ايمني به شرح زير توصيه مي ميز كار هاي مختلف اي قسمتبر  4-3-3-15
  .دن... باش ، برنده وهاي تيز اسكلت و روية ميز فاقد هر گونه لبه -الف
اي درپوش باشند كه در مواقع لزوم، هنگام استفاده از نوع استاندارد و صنعتي و دار پريزها و فيوز ميز كار از -ب

  ).7212 ةشمار ملي ايران به استاندارد با مطابق(ها را تهديد نكند آموزان، خطري آن آب توسط دانش
 .ري كندجلوگي ها بيش از حد و سقوط آند تا از خروج نهاي هر ميز بايد داراي ضامن نگهدارنده باشكشو-ج
، بايد در جاي خود به نحـوي تثبيـت   ابلوي ابزار در عين سهولت دسترسيابزار نصب شده بر روي ت  4-3-3-16

 شوند كه بر اثر لرزش سقوط نكنند.

شير مركزي برخوردار باشد و براي هر ميز شير جداگانه در نظـر گرفتـه    كشي كارگاه ازسيستم گاز  4-3-3-17



 

 شود.

آمـوزان از خطـرات آن    اي باشد كـه دانـش   نهگو بايد به ،توليد حرارت و برودتهاي  تگاهاستقرار دس  4-3-3-18
 آموزان صدمه نخورند. مبالاتي دانش هاي ياد شده نيز از بي دستگاه ايمن باشند و در عين حال دستگاه

ريـق در  ح يمناسـبي كپسـول اطفـا   ، تعـداد  سوزي احتمـالي  منظور ايمني كارگاه در برابر آتشبه   4-3-3-19
 در مجاورت درب خروجي نصب شده باشند. هاي مناسب روي ديوار و خصوصاً مكان

(آيـين   5020 ةشـمار  ملي ايران به استاندارد 1ناسب با جدول شماره حريق مت ينوع كپسول اطفا  4-3-3-20
 انتخاب شود.طراحي ايمني مدارس در برابر آتش)،  كار اصول

بايد در مجاورت درب خروجي كارگاه داراي سيستم كنترل مركزي باشند  گاز و انشعابات آب، برق  4-3-3-20
 آموزان توسط دبير قطع و وصل شود. و خروج دانش تا به هنگام ورود

 

  روش آزمون  5

 ابعاد فضاي مفيد كاري  5-1

 متر باشد. 20/4و حد اكثر  40/3قلآن بايد حدا ارتفاع كارگاه را اندازه بگيريد، اندازة  5-1-1

را بناي كار بگذاريد و  دترين تعداد را دار . كلاسي كه بيشها را در نظر بگيريد آموزان كلاس تعداد دانش  5-1-2
 :ه و با مساحت كارگاه مقايسه كنيددست آورد جه به فرمول زير فضاي مفيد را بهبا تو

  

  

 
متر  2بايد حداقل  ،زه بگيريدااندسي كنيد و عرض فضاي كار معلم را با مشاهده، فضاي كار معلم را برر  5-1-3
 .باشد
  متر مربع باشد. 18را اندازه بگيريد كه  حداقل مساحت اختصاص يافته به ملحقات  5-1-4
متـر   50/2ارتفاع قسمت ملحقات را مشاهده كنيد كه با ارتفاع فضاي مفيد كاري يكسان بوده و حداقل   5-1-5
 باشد.

 
 هاي ساختاري ويژگي  5-2

 و طراحي كارگاه موقعيت  5-2-1 

 هـاي  هشدن كارگاه در طبق ـدر صورت واقع  .بررسي كنيد كه كارگاه در طبقة همكف واقع شده باشد  5-2-1-1
فلـزي   ةي يـك قطع ـ رو ضربه زدن با چكش بـر  زاي مجازي متفاوت، نظير هاي تنش با ايجاد موقعيت ،بالاي همكف

 45از  شدهكه در اين حالت آلودگي صوتي ايجاد  . و بررسي آنفراد در كارگاه و ..زمان ا ، تردد همبسته شده به گيره
  .) 2086 ةشمار ملي ايران به استاندارد(مطابق با تر نباشد دسي بل بيش

  اه از حداقل ستون برخوردار باشد.مشاهده كنيد كه فضاي كارگ  5-2-1-2
، علاوه بر  دار را بررسي كنيطراحي و چيدمان ميزهاي ك ةفني سيستم تأسيسات كارگاه و نقش ةنقش  5-2-1-3
هـاي مـذكور    هاي تأسيسات بايد با چيدمان ميزها منطبق باشند، فضاي كارگاه نيز در اجرا بايد با نقشه كه نقشه اين
 خواني داشته باشد. هم

 آموزي كار دانشضاي ف
 تعداد  دانش آموزان يك كلاس

4 
6 × 



 ها درب  5-2-2

اشـته  يك درب اضـطراري نيـز د   ،ورود و خروج برايمشاهده كنيد كه هر كارگاه علاوه بر يك درب   5-2-2-1
 باشد.

 اي باشد. صورت دو لنگه روج كارگاه را مشاهده كنيد كه بهدرب اصلي ورود و خ  5-2-2-2

 متر خالي باشد. 50/1كه تا شعاع  درب كارگاه را مشاهده و اندازه بگيريد ة محوط  5-2-2-3

 
 ديوارها  5-2-3

 متر از سنگ پوشيده شده باشد. 20/1فاع ديوارهاي كارگاه را مشاهده كنيد و اندازه بگيريد كه تا ارت  5-2-3-1

 رنگ ديوارها را مشاهده كنيد كه روشن باشد.  5-2-3-2

باز مشرف هاي آن از قسمت بيرون به فضاي كه ديواربا توجه به موقعيت مكاني كارگاه و در صورتي   5-2-3-3
بدين منظور با مراجعه با نقشة  .ددر برابر رطوبت و حرارت صورت گرفته باش سازي خصوصاً باشد بايد عمليات مقاوم

، هاي مناسب رطوبتي كه از عايق دطوبت و صوت اين نكته را بررسي كني، رهاي دما ساختماني كارگاه در بخش عايق
هـا و   اده شده باشد تا مانع انتقال صدا، رطوبـت و حـرارت بـه قسـمت    حرارتي و صوتي در ساختار ديوار كارگاه استف

  .)4348 ةشمار ملي ايران به استاندارد امطابق ب(فضاي مجاور شود
 

 پنجره   5-2-4

اي هم سطح  جرهاز يك سمت داراي پنمشاهده كنيد كه  ،در صورت قرار گرفتن كارگاه در زير زمين  5-2-4-1
 .اي مشرف به محوطة باز داشته باشد با زمين آزاد بوده و پنجره

اي باشد كه سـطوح داخلـي و    گونه بهرا مشاهده كنيد تا  ها وضعيت حفاظ آن وها  طرح و ابعاد پنجره  5-2-4-2
از  ،هاي مدارس تحت عنوان آيين كار ايمني پنجره 5018 ةشمار ملي ايران به استانداردمطابق  خصوص خارج آن به

 .آساني قابل دسترسي و نظافت باشد داخل به
آساني قابـل   و به خور بزرگ بوده شيشهفاقد باشد كه  به نحوي ها پنجره طرح و ابعادبررسي كنيد كه   5-2-4-3

 .دنباز و بسته شدن باش
 پيش فولادي پنجره و درتحت عنوان  4348 ةشمار ملي ايران به استانداردمطابق  هاي فولادي پنجره  5-2-4-4
 .دن، باشساختمان ةساخت
بسته  در برابر باز و تحت عنوان مقاومت 12869 ةشمار ملي ايران به استانداردروش آزمون مطابق با   5-2-4-5

  انجام شود. ،شدن مكرر
 

 كف  5-2-5

ت انتخاب كرده و به كمـك يـك   هاي متفاو چند نوع كفش با زيره ،آزمون لغزندگي كف كارگاه براي  5-2-5-1
 :ها انجام دهيد آزمايش زير را در مورد يكايك آن سنجك نيرويك كيلوگرمي و ي وزنة

محكم به كفش بسته به سمت سنج را به كمك يك تكه نخ ذاشته و نيرورا داخل لنگه كفش گ يك كيلويي وزنة
دسـت آمـده توسـط نيروسـنج را در جـدولي       ه، ميزان نيروي بتا جايي كه لنگه كفش به حركت درآيد دكشيبافقي 
 ديها انجام ده . اين كار را براي تمام لنگه كفشدنويسيبل وزن لنگه كفش به همراه وزنة يك كيلويي درون آن مقاب

ها به  لنگه كفشسنج و و ميانگين وزن هر يك از هده شده روي نيرو. ميانگين نيروهاي مشادو اعداد را يادداشت كني



 

  .دقرار دهي اصطكاك ايستايي به شرح زيرنيروي يك كيلويي را در فرمول  همراه وزنة

sf .F= µ  
برابر با ميانگين ضريب  sµ دست آمده توسط نيرو سنج، هافقي ب بر است با ميانگين نيروهايبرا f؛  اين فرمول در

  .هستندحاصل از وزن عمودي  برابر با ميانگين نيروهاي Fاصطكاك ايستايي و 
  . باشد 7/0از  دست آمده بايد بيش ب اصطكاك بهدر اين حالت ميانگين ضري 
نام آيـين   به 5016 ةشمار ملي ايران به استاندارد 4-2-3شستشو بوده و بند كف كارگاه از مواد قابل   5-2-5-2

 . هاي ساختماني در آن رعايت شده باشد كار ايمني كف
بـدون  از نـوع سـاده و   موزائيـك آن   مشاهده كنيد كه  ،در صورت استفاده از موزائيك در كف كارگاه  5-2-5-3

 . طرح باشد

 با رنـگ سـقف و بدنـة كارگـاه    را مشاهده كنيد كه روشن باشد و رنگ موزائيك يا سنگ كف كارگاه   5-2-5-4
 .خواني داشته باشد هم

 
 طراحي ميزكار  5-2-6

 .طابقت دهيدم1را اندازه بگيريد و با تصوير  ابعاد و ضمائم ميز كار  5-2-6-1
 .آموز طراحي شده باشد كه براي چهار دانش ا مشاهده كنيدميزكار ر  5-2-6-2
 .شده باشنددر جاي خود تثبيت را مشاهده كنيد كه  هاي كارميز  5-2-6-3
كنيد كه مجموع مساحت اختصاص يافته به هر ميز به همراه بررسي گيري  مشاهده و اندازهاز طريق   5-2-6-4

  .باشدمتر مربع  6، 4ر ابعاد مندرج در تصويبا توجه به  حريم آن
بـا   تـر م سـانتي  87و ارتفاع  مربع متر سانتي 80×170ريد كه داراي ابعاد كار را اندازه بگي اسكلت ميز  5-2-6-5

 متر باشد. ميلي 2آن حداقل  ةو ضخامت ورق مربع متر ميلي 50×50پروفيل آهني به ابعاد حداقل

ف اسـكلت از  لت ميـز متناسـب بـا كـلا    هاي اسـك  پايه گيري بررسي كنيد كه چنين از طريق مشاهده و اندازه هم
متر بوده و يا لولة آهني به  ميلي 2آن حداقل  ةكه ضخامت ورق مربع رمت ميلي 50×50 پروفيل آهني به ابعاد حداقل

 متر باشد. ميلي 60قطر حداقل

پروفيـل   صداي حاصل از ضربه زدن بر بدنة ، توسطاست هايي كه دهانة پروفيل مسدود شده در قسمت -تبصره
 ةيا از طريـق محاسـب   و ي كه ضخامت ورقه قابل مشاهده استهاي از ضربه زدن بر قسمتمقايسه با صداي حاصل  و

منافذ ايجـاد   ةچنين از مشاهد آن با جرم نهايي اسكلت ميز و هم ةميزان جرم واحد طول پروفيل مورد نظر و مقايس
  .ل پي بردتشكيل دهندة پروفي ةتوان به ضخامت ورق شده بر روي پروفيل، مي

جـوش خـورده    مقاطع بايـد كـاملاً   ها و همة قسمت كار در اتصال اسكلت ميزنقاط بررسي كنيد كه   5-2-6-6
 .دنباش به هم پيوسته و يكنواخت بوده و از استحكام لازم برخوردار ها جوش ونيز دنباش
 ).3طابق تصوير م(وجود داشته باشدكار يك جفت قيد  هاي ميز پايه مشاهده كنيد كه بين  5-2-6-7

متـري بـا    ميلـي  MDF32  كـار از جـنس   ميـز  يةروكه گيري بررسي كنيد  از طريق مشاهده و اندازه  5-2-6-8
 .متر باشد ميلي 30روكش مقاوم يا از جنس سنگ با حداقل ضخامت 

بر استاندارد  بقو منطدما و ... مقاوم  رطوبت، ضربه، در برابر عواملي مانند خراشيدگي،روية ميز بايد   5-2-6-9
 .روكش مقاوم باشد

پـرس   PVCهاي برش با نـوار   محل كه اهده كنيدباشد مش MDFميز از  در صورتي كه جنس روية  5-2-6-10



 د.نشده باش

، به اسكلت متصل داشدني غير قابل رؤيت از روي ميزميز توسط اتصالات ج روية كه مشاهده كنيد  5-2-6-11
 شده باشد.

 .گاز و يك سينك يا لگن داشته باشد ،ا مشاهده كنيد كه انشعابات آب، برقر ركا ميز  5-2-6-12
 صنعتي و داراي درپوش باشند. ،از نوع استاندارد كنيد كهپريزها و فيوز ميز كار را بررسي   5-2-6-13

ده وار از سه شاخه استفاده ش ـاتصال سيستم الكتريكي ميز به پريز اصلي دي برايمشاهده كنيد كه   5-2-6-14
 .باشد
 .گيرة روميزي داشته باشد دو كار را مشاهده كنيد كه روي هر ميز  5-2-6-15
يز و حـد فاصـل بـين    هاي اسكلت م پروفيل هاي روميزي را مشاهده كنيد كه روي محل نصب گيره  5-2-6-16
اني آس ـ كنيد كـه بـه  ها را باز و بسته كنيد و بررسي  ديگر، طراحي شده باشد. گيره آموز مجاور يك دو دانش ةمحدود

 .بتوان اين كار را انجام داد
  .باشد 3كشو مطابق تصوير  4ميز را مشاهده كنيد كه داراي   5-2-6-17
متر انتخاب شده  ورق فلزي به ضخامت حداقل يك ميلياز  تماماًه اسكلت كشوها را مشاهده كنيد ك  5-2-6-18
 د.توان از كوليس ورنيه، استفاده كر در تعيين ميزان ضخامت ورق كشوها، مي دقت براي ،باشد

  د.نباش 18-6-2-4گيري كنيد تا منطبق بر ابعاد مندرج در بند  ابعاد كشو را اندازه  5-2-6-19

1با خارج نمودن بررسي كنيد كه   5-2-6-20

2
گونـه اثـري از    ، هـيچ متر) هر يـك از كشـوها   سانتي 25 حدود( 

 .دگي مشاهده شوافتاد
از جاي خـود خـارج شـده و    ، در اين صورت نبايد دكشيبطور جداگانه به سمت بيرون  هكشوها را ب  5-2-6-21

  .دسقوط كنن
  

 ها  صندلي  5-2-7

هر ميزكار را مشاهده كنيد كه داراي چهار صندلي متحرك متصل به ميـز باشـد. ارتفـاع نشـيمنگاه       5-2-7-1
 سـپس ارتفـاع صـندلي را تغييـر دهيـد و مجـدداً       . متـر باشـد   سـانتي  65ازه بگيريد تـا  صندلي تا سطح زمين را اند

  متر را داشته باشد. سانتي 5±و بررسي كنيد كه قابليت تغيير ارتفاع تا حداقل  گيري كرده اندازه
اين صورت نبايـد در بـالاترين ارتفـاع از    ، در دطور جداگانه، تغيير دهي ها را به ارتفاع نشيمنگاه صندلي  5-2-7-2

  و داراي مكانيسم نگهدارنده باشند. شوندجاي خود خارج 
  د.نها را بررسي كنيد كه داراي قابليت چرخش افقي باش نشيمنگاه صندلي  5-2-7-3
  متر باشد. سانتي 30 طر نشيمنگاه را اندازه بگيريد كهق  5-2-7-4
اين حالت نبايد هـيچ   ، در دها قرار دهي يك از صندلي ا روي نشيمنگاه هركيلوگرم ر 80باري به وزن   5-2-7-5

  د.شويك از اتصالات ثابت يا متحرك صندلي دچار آسيب يا تغيير شكل 
 هر صندلي داراي دو لولا از نوع لولاي دو تكه با قطر گيري بررسي كنيد كه از طريق مشاهده و اندازه  5-2-7-6
لولا به صـندلي و اسـكلت ميـز مطـابق      ياه هاتصال قطع ةموقعيت و نحورسي كنيد كه برمتر باشد.  ميلي 20مقطع 
 . باشد  5تصوير 
، از  نرمـي و بـدون لغـزش    كه هر صندلي با وارد كردن كمـي نيـرو و بـه   از طريق مشاهده بررسي كنيد  -5-2-7



 

 اشد.هاي ميز نداشته ب گونه اصطكاكي با ديواره آن هيچ ةكرده و رويقسمت لولا گردش 

  

 تابلوي ابزار  5-2-8

ي نگهداري ابـزار قـرار گرفتـه    ، تابلو3كنيد كه در قسمت عرضي هر ميز كار، مطابق تصوير مشاهده   5-2-8-1
 . باشد

 2-8-2-4بنـد  بـا ابعـاد منـدرج در    كه مطابق گيري بررسي كنيد  از طريق اندازهي ابزار را ابعاد تابلو  5-2-8-2
 متر باشد. سانتي 30ز را اندازه بگيريد كه از سطح مي باشد و ارتفاع آن

 باشد. 3 ةقسمت و طبقه مطابق با تصوير شمار مشاهده كنيد كه هر تابلو مشتمل بر دو  5-2-8-3

متر و  ميلي 16با ضخامت  MDFاز  ابزار يكه جنس تابلوگيري بررسي كنيد  از طريق مشاهده و اندازه  5-2-8-4
 با روكش مقاوم باشد.

 .دنباش MDFكار رفته از نوع پيچ مخصوص  هاي به پيچ كهررسي كنيد ب  5-2-8-5
 د.ن، فاقد برجستگي باشهاي آن بر اثر فشار حاصل از بستن پيچ  MDFبررسي كنيد كه سطوح   5-2-8-6

شوند و با سطوح بيروني در تماس هستند بـا   كه پوشانده نمي يهاي برش كلية محل كهبررسي كنيد   5-2-8-7
 وشانيده شده باشند.پ PVCروكش 

 بـراي هايي  بررسي كنيد كه در هر طرف از طرفين تابلوي ابزار و بر روي فريم فلزي دو قلاب يا گيره  5-2-8-8
 آويز در نظر گرفته شده باشد. رخت

فاده اسـت  3مشاهده كنيد كه براي نصب پريزها و فيوز ميز كار از فضاي خالي زير تابلو مطابق تصوير   5-2-8-9
 اشد.شده ب

  

 تأسيسات مكانيكي  5-3

 مي داشته باشد.يو گاز دسترسي دابرق  ،مشاهده كنيد كه هر كارگاه به آب  5-3-1

 صورت روكار استفاده شده باشد. هاي پلي پروپيلن و به رساني از لوله بررسي كنيد كه در سيستم آب  5-3-2

هايي كه آب  هر يك از قسمت ، دردريزيبب تري آلي 4يك ظرف  هاي مختلف كارگاه به اندازة در قسمت  5-3-3
 .نشودها سرازير شده و در كف كارگاه جمع ها به سمت يكي از كف شور ، بايد آباست ريخته شده

، ميزان دودهاي خروجـي را بررسـي   دن سيستم تهويهكارگاه و روشن كربا سوزاندن مقداري اسپند در   5-3-4
  و مقدار مناسبي صورت پذيرد.اين صورت بايد تهويه در زمان  ه درك دكني
ن توليد گرمـا  و ميزا ددهيطور جداگانه مورد آزمايش قرار  ههاي حرارتي و برودتي را ب يك از سيستم هر  5-3-5

  د.دماي مناسب كارگاه را تأمين كن اي باشد كه گونه . اين مقدار بايد بهديكنو سرما را بررسي 
اي طراحـي   گونه هاي سرمايشي و گرمايشي به ارگيري سيستمرمحل قاز طريق مشاهد بررسي كنيد كه   5-3-6

  ند.شده باشند كه مانع چيدمان ميزهاي كارگاهي نشو
 
 تأسيسات الكتريكي   5-4

 كشي برق كارگاه از نوع توكار يا روكار و منطبق بر اصول استاندارد باشد. سيمبررسي كنيد كه   5-4-1

، ايـن مقـدار نبايـد    دكني گيري اندازهطبيعي و مصنوعي كارگاه را  رمتر ميزان نو به كمك دستگاه لوكس  5-4-2
 لوكس باشد. 200تر از  كم



 منابع نور روي سطوح مشاهده شود.تصاوير  نبايد در اين هنگام د،هاي كارگاه را روشن كني لامپ  5-4-3

، حداقل  هر ميز ةاستفاد ايبر،  ، متناسب با فواصل ميزها روي ديوار از طريق مشاهده بررسي كنيد كه بر  5-4-4
 .شده باشديك پريز برق نصب 

 ملي ايران صنعتي و مطابق با استاندارد ،هاي مصرفي داراي نشان استاندارد بررسي كنيد كه كليد و پريز  5-4-5
 يعموم مقررات:  ولا قسمت ،صنعتي مصارف براي ها دهنده اتصال و پريزها ، ها شاخه چندبا عنوان  7212  ةشمار به

 باشد.

 د.نمتري نصب شده باش سانتي 120يا  40در ارتفاع   كه دگيريبهاي برق را اندازه  پريزمحل نصب   5-4-6

اطمينـان   هـا  و از عملكرد مثبت آن درساني را مورد آزمايش قرار دهي هاي تلفن و اطلاع  يك از شبكه هر  5-4-7
 .دحاصل كني

درستي صورت  ها به اين صورت بايد ارتباط بين اين سيستم در د،نياندازي ك هاي مورد نظر را راه سيستم  5-4-8
 پذيرد.

  

 ويژگي هاي ايمني  5-5

مطابق بـا   طراحي ساختمان در برابر زلزله نامة مقررات ساختماني مربوط به آيين بررسي كنيد كه كلية  5-5-1
 4571 ةشـمار استاندارد ملي ايران به ايمني مدارس منطبق با  اصول طراحي ، 2800 ةشمار به استاندارد ملي ايران

منطبـق بـا   و ايمنـي مـدارس در برابـر آتـش     مبحـث فـرار    ،تحت عنوان اصول طراحي ايمني مدارس در برابر آتش
و  دارس در برابـر آتـش  م ـي ايمنـي  ح ـتحـت عنـوان آيـين كـار اصـول طرا      5020 ةشـمار استاندارد ملي ايران بـه  

رگاه مورد توجه قرار گرفته هاي مجري بايد در ساخت كا ح و دستگاههاي جاري از طرف مهندسين طرا دستورالعمل
  باشد.
  .مراجعه كنيد 1-5-2-5، به آزمون بند آزمون بررسي ايمني لغزندگي كارگاه براي  5-5-2
تفاده از شيلنگ رعايت نكات ايمني در خصوص انشعاب گاز و اس كه كلية كشي گاز را بررسي كنيد لوله  5-5-3

 -پلاسـتيكي  و لاسـتيكي  هـاي  شـيلنگ تحـت عنـوان    12129 ةشـمار استاندارد ملي ايران بـه  بق با مطاشده باشد(
 .)پذيري اشتعال
  5018ة شـمار استاندارد ملـي ايـران بـه     قفل آن مطابق با و ها سي كنيد كه باز و بسته شدن پنجرهبرر  5-5-4

 .باشدهاي مدارس  تحت عنوان آيين كار ايمني پنجره
 آيـين  عنـوان  تحت 5018ة شماراستاندارد ملي ايران به ها مطابق با  رهيد كه محل نصب پنجبررسي كن  5-5-5
 .باشد مدارس هاي پنجره ايمني كار
تحت عنوان  7212ة شماراستاندارد ملي ايران به مطابق با  ،كار رفته بررسي كنيد كه كليد و پريزهاي به  5-5-6

 .مصارف صنعتي باشد ها براي دهنده ها، پريزها و اتصال چند شاخه
تعـويض بـوده و دور از دسـترس     سـهولت قابـل   ها طوري قرار گرفته باشند كه به سي كنيد كه لامپبرر  5-5-7
 .آموزان باشند دانش
 .ها در مقابل خطر تركيدن و سقوط، ايمني لازم را دارا باشند بررسي كنيد كه لامپ  5-5-8
تحـت   3707ة شـمار استاندارد ملي ايـران بـه   نيد كه مطابق با كارگاه را بررسي كسيستم اعلام حريق   5-5-9

 .بخش چهارم باشد -هاي اعلام حريق عنوان سيستم
ي يمام به عمليات اجراتأسيسات الكتريكي در بخش تأمين سيم اتصال به زمين و با اهت ةبررسي نقش با  5-5-10



 

ول فني انجـام شـده باشـد. بـراي اطمينـان از      خواني داشته و طبق اص ، بايد اين عمليات با نقشه همدر خصوص آن
  :توان اين آزمايش را انجام داد يستم سيم اتصال به زمين ميعملكرد س

را هاي اتصال آن  و سيم ددهيولت قرار  240اوب و بالاتر از متن متر را در موقعيت ولتاژ گيري مالتي دستگاه اندازه
د معـادل بـرق   زان ولتاژ نمايش داده شده توسـط دسـتگاه باي ـ  . در اين حالت ميدكنيبه سيم فاز و سيم ارت متصل 

 .كارگاه باشد
ها تحمل بارهاي شديد در  اساس اصول استاندارد بوده و سيم كشي برق كارگاه بر سيمبررسي كنيد كه   5-5-11

 .اوج مصرف را داشته باشند

ن قابل تحمل و منـدرج بـر روي   جريا ة، جرياني بيش از آستانهايي با توان زياد كننده با بستن مصرف -1آزمون 
 د.، فيوز بايد مدار را قطع كن P=V.I. در اين حالت با توجه به فرمول دهيدفيوز، از آن عبور 

  

  گيري واحد اندازه  علامت  كميت

  وات P  توان

  ولت V  اختلاف پتانسيل

  آمپر I  شدت جريان

 
كار نيز بايد قطع و  صورت جريان الكتريسيته ميز در اين د،، فيوز را قطع و وصل كني صورت دستي هب -2آزمون 

 .شودوصل 
 وسط شير پيسوار قابل كنترل باشد.از طريق مشاهده بررسي كنيد كه انشعاب آب هر ميز ت  5-5-12

 :دكار نكات ايمني زير را بررسي كني ميزهاي مختلف  براي قسمت  5-5-13
هـاي تيـز و    لبـه  نبايد اثـري از  د،كشيبميز  ةاسكلت و رويآرامي و با احتياط بر روي سطوح  بهبا كف دست  -الف

  برنده وجود داشته باشد.
در مواقـع لـزوم،    تـا اي درپوش باشند صنعتي و دار ،پريزها و فيوز ميز كار از نوع استانداردبررسي كنيد كه  -ب

 7212ة شـمار لي ايران به استاندارد ممطابق (ها را تهديد نكند آموزان، خطري آن هنگام استفاده از آب توسط دانش
  .)عمومي مقررات: ولا قسمت صنعتي مصارف براي ها دهنده اتصال و پريزها ها، شاخه چندتحت عنوان 

ت نبايد از جايگاه خود خارج در اين حال د،كشيبطور جداگانه تا انتها بيرون  كار را به هر يك از كشوهاي ميز -پ
  .شوند
د كه ابزار براي نصب بر روي تابلو به وسايل نگهدارنده بـه اشـكال مختلـف    تابلوي ابزار را مشاهده كني  5-5-14

 .دنايجاد كمي لرزش از روي تابلو سقوط نكن مجهز باشند و با
طـور   ز را باز كرده و شير هريك از ميزهـا را بـه  ، شير مركزي گاپس از مشاهدة وجود شير مركزي گاز  5-5-15

كننـده   ، بايـد مصـرف  ك از ميزهـا ي ـ ، با بستن شير هردزمايش قرار دهيكوچك مورد آ ةكنند يك مصرف جداگانه با
 .ركزي بايد سيستم گاز يكايك ميزها قطع شودخاموش شود و در هنگام بستن شير م

، جايگـاه  يدمان ميزهاي كار از طريق مشاهدهچ ةبا توجه به نوع سيستم توليد حرارت و برودت و نحو  5-5-16
مانعي براي تردد  ها با ميزهاي كار مطمئن شد كه ، بايد از عدم تداخل آني و برودتيهاي حرارت گرفتن سيستم قرار

 آموزي نخواهند بود. هاي دانش و انجام فعاليت



 در هاي مناسب روي ديـوار و خصوصـاً   حريق در مكان يمناسبي كپسول اطفاتعداد  مشاهده كنيد كه  5-5-17
 .مجاورت درب خروجي نصب شده باشند

ة شـمار استاندارد ملي ايران به  1حريق متناسب با جدول شماره  يكپسول اطفانوع رسي كنيد كه بر  5-5-18
 .شده باشدانتخاب طراحي ايمني مدارس در برابر آتش،  آيين كار اصولتحت عنوان  5020
 در مجـاورت درب خروجـي  و داراي سيستم كنترل مركزي  ، گاز و، برق  انشعابات آببررسي كنيد كه   5-5-19
 . باشند كارگاه

  


