
 َ 

  

      
  

      
تربيت بدني رشته   

 سرمایه ای

 نیمه سرمایه ای

 ملزومات و ابزار مصرفی

 



 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01سرمایه ای) فهرست  استاندارد تجهيزات

 
1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 ردیف

 

10 
11 
12 

0101 100% 1 

طول  متر و 1/2.0عمق آن حداكثر به  متر و 10*8و يا  8*8ابعاد 
و  متر 21-10متر و عرض آن  50 يامتر  25متر يا  33/33آن 

 متر نيست 1/80عمق آن كمتر از 

 استخر آموزشی

 شنا
خرید خدمت 

 آموزشی

 

 

10 
11 
12 

0101 100% 1 
 70گرم پركلرين  10تا  5در صد )  6/0تا  3/0غلظت 

 درصد به ازاء هر ليتر آ ب (

هاي  حوضچه

 پا كننده ضدعفوني

 شنا
خرید خدمت 

 آموزشی

 

 

10 
11 
12 

0101 100% 1 
تعداد دوشها  به نوع استخر وامكانات ان دارد معمولا 

 دوشهای چند نفره و همچنین تك نفره 
 دوش آب سرد و گرم

 شنا

خرید خدمت 

 آموزشی

 

 

10 
11 
12 

 رختكن متر مربع به ازای هر نفر( 1/75)  100% 0101

 شنا

خرید خدمت 

 آموزشی

 



 

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست  استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0101 100% 1 
سرویس های بهداشتی به نوع ساختمان و افراد استفاده 

 كننده بستگی رارد
 سرويس های بهداشتي

 

 

 

 شنا 

 

 
10 
11 
12 

0102 100% 
يك 

 پيست
متر  و  60خط براي دوهاي   8(,شامل فضای آزاد)متری 400 

  خط  6تا  4  )داخل سالن (,با  متري 200

دانی دونوع يست دو و ميپ
تارتان ) مواد مصنوعی از 

جنس 
مخصوص( و   پلاستيک

خاکی )خاک مخصوص 
 قرمز رنگ (

 دوومیدانی 

 

 

10 
11 
12 

0102 100% 
يك 

 محوطه

متر كه در انتها تا خط پرش  22/1متری به عرض  40اندازه پيست از يك طول 
ميله متر . 02/4تا  66/3فاصله بين دو پايه پرش  –درجه مي سازد  30زاويه 

 ديگرى مناسب ماده هر يا نرم هنآ فايبرگلاس، جنس از  ارتفاع پرش
متر ساخته شود.. طول سانتى ۳ قطربه مدور شکلبه و چوب مانند
آن  هاىپايه . کيلوگرم ۲متر و حداکثر وزن آن  ۴ ارتفاع پرشميله 

 از بيشتر و متر ۴ از کمتر نبايد پايه، دو بين فاصله محکم و سخت
 باشد متر ۰۴/۴

 طه پرش ارتفاعمحو

 دوومیدانی 

 



 

10 
11 
12 

0102 100% 
يك 

 محوطه

عرض , تخته خيز در فاصله يك  22/1متر و  50تا  40مسافت دورخيز 
متر و  7/2متر و عرض آن  3متری از چاله , طول چاله پرش حداكثر 

 *20متر*22/1تخته خيز 
 محوطه پرش طول

 

 

 وومیدانی د
 

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01تجهيزات سرمایه ای)فهرست استاندارد 

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0102 50% 
يك 

 محوطه

متر نباشد  40عرض و طول كمتر از  22/1باند دورخيز آن 
شيب كلي در عرض يك دهم و در طول يك صدم . محل 

متری از منطقه فرود همتراز  13خيز به وسيله تخته با فاصله 
 با سطح زمين و منطقه فرود  

 محوطه پرش سه گام

 دوومیدانی 

 

 

10 
11 
12 

0102 70% 
يك 

 محوطه

متر از  135/2-ميلي متر +و  5دايره پرتاب وزنه به قطر 
 –متر  20درجه به شعاع  40مركز دايره و قطاعي با زاويه 

چوب قوسي شكل در جلوی دايره پرتاب و در محدوده قوس 
 پرتاب

 محوطه پرتاب وزنه

 دوومیدانی 

 

 

10 
11 
12 

 مانع 5 100% 0102
سانتي متر كه هر ك  10تا  7 ,عرض تخته بالای آن 20/1پهنای موانع 

سانتي متر به طور متناوب به رنگ های سياه و سفيد رنگ  5/22به طول 
 آميزی شود

موانع دو و ميداني 
 )آموزشي(

 دوومیدانی 

 



 

10 
11 
12 

 عدد 4 100% 

 هایکانال با. ضخیم لاستیکی پدهای با ایحرفه آلومینیوم اژ

 هایپدال. است تنظیم قابل راحتی به هاپدال زاویه دار،رزوه

 هایپدال. شوندمی قفل خود جای در تنظیم از پس لاستیکی

 شما قد به بسته که هستند سوراخ شش دارای لاستیکی

 تنظیم قابلیت با. کنندمی تعیین شما برای را آلایده زاویه

 .است تنظیم قابل راحتی به پدال زاویه کانال، طول

 تخته استارت 

 

 

  دوومیدانی 

 

 

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

 100% 
30 
 جفت

 انواع دمبل های بدنسازی برای خرید

 :پنج نوع اصلی در انواع دمبل های بدنسازی وجود دارد

 دمبل قابل تنظیم .1

 دمبل ثابت .2

 دمبل گرد .3

 دمبل شش گوش .4

 دمبل استودیو .5

 ایروبیکدمبل  .6

 

 نواع دمبل ا

 

 

 

  امادگی جسمانی 



 

10 
11 
12 

متر و عرض آن  ۲/۷۴ل بوده طول آن يبه صورت مستط 1 70% 0307
 ميز پينگ پنگ  متر ۱/۵۲۵

 
 

1254131055 تنیس روی میز 

300001 

 

10 
11 
12 

0307 70% 1 

زمين تنيس يک محوطه مستطيلی شکل است که توسط يک تور به  

مسابقات انفرادی ابعاد زمين برای  .دو قسمت مساوی تقسيم شده است
متر عرض و برای مسابقات دو نفره  8.23متر طول و  23.77

علاوه بر اين، فضايی  متر عرض است. 10.97متر طول و  23.77
در اطراف زمين برای دسترسی بازيکنان به توپ های خارج از زمين 

  شود.در نظر گرفته می

 

 زمين تنيس 

 

 

  تنیس 

 10 
11 
12 

 پايه تنيس   جفت1 70% 0307

 

 

 تنیس 
 

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5330858
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5330858


 

10 
11 
12 

0104 70% 1 

 متر یسانت  18:  یقطر داخل    : مشخصات وسيله

 متر  3فاصله حلقه ها از زمين : 

 مخصوص مردان سانتی متر  50 فاصله دو حلقه :

 

 دارحلقه

 کيمناستيژ

 

 

10 

11 

12 

 

 70% 1 

 مخصوص اقايان 

 سانتي متر 200متر ريالارتفاع دسته از زمين  3طول 

 سانتي متر 42فاصله دو ميله 

 پارالل

 کيمناستيژ

 

 
10 
11 
12 

  بر روى زمين نصب ۱۴*۱۴در ابعاد و خاصيت فنرى  1 70% 0104
  ژيمناستيک  ت زمينىكاپيست حر

 

10 
11 
12 

 خرك حلقه  60/2سايز  A مدل حلقه قارچ تمريني با دو 1 70% 0104

 کيمناستيژ

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست  استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   



 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 

11 

12 

 

 

 
70% 

 
1 

برای انجام حرکات تعادلی مخصوص بانوان بطول 

متر که به حالت افقی سانتی ۱۰پنج متر و عرض 
 .زمين قرار دارد. متری از ۲/۱در ارتفاع 

 موازنه

 کيمناستيژ

 

 

10 
11 
12 

0104 70% 1 
سانتی متر  137سانتی متر و طول  95قوسی با پهنای 

 دارای خاصیت فنری و ارتفاع قابل تغییر
 خرك پرش )آرگوجت(

 کيمناستيژ

 

 

10 
11 
12 

 بارفیكس  210cmارتفاع متغير سايز مدرج با  1 70% 0104

 کيمناستيژ

 

 

10 
11 
12 

 يك محوطه 100% 0102

 اين وسيله شباهت بسيارى 

پارالل هاى مسابقاتى دارد و در ان ازه هاى مختلف ساخته مى شود 

ز ممانعت از سقوط ورزش ار   دست ها، و ني 

 در تمرينات و 

 

وسایل کمک آموزشی 

 1ژیمناستیک 

آموزش  پارالل   

 

 

 

 کيمناستيژ

 

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 



 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
کاربرد در کارکد   

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0102 70% 1 

تر، براى آموزش  کوچکسطحى  ک با وسيله اى است مشابه خر 

ت  که پایه های آن متحرک است اس دهارتفاعات مختلف ساخته ش  

ز ممانعت از سقوط ورزش ار   دست ها، و ني 

 در تمرينات و 

 

وسایل کمک آموزشی 

 ژیمناستیک 

 مینی خر ک

 

 

 

 کيمناستيژ
 

 

10 
11 
12 

0102 70% 1 

مى  و از هر دو سطح زير و بالاى آن استفاده دارد ميى طول   4

 شود

ز ممانعت از سقوط ورزش ار   دست ها، و ني 

 در تمرينات و 

 

وسایل کمک آموزشی 

 ژیمناستیک 

دیئنیمکت سو   

 

 

 

 کيمناستيژ
 

 
10 
11 
12 

0104 70% 1 
سانتى ميى  110ع جعبه اى است به ارتفا   

 است ۱۵۰*۵۰سطح آداراى ابعاد مطبقه  ۵

وسایل کمک آموزشی 

 ژیمناستیک 

 خرک مطبق 

 

  ژيمناستيک 

 
10 
11 
12 

0104 70% 1 
 ديوارى: 

ى
  کمک ديگر از وسايل   یکی  نردبان سوئ

 آموزشى نردبان ديوارى است  

وسایل کمک آموزشی 

 ژیمناستیک 

 نردبان سوئدی

 

 کيمناستيژ

 

 

 

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 



 
 

 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0102 70% 1 

زمین بدمینتون بصورت مستطیل می باشد و جهت بازی  
تیمی تک نفره و دو نفره بکار می رود. اندازه زمین بازی تیم تک 

متر مربع،  69.41=متر می باشد ) مساحت 6.10 در 13.40 نفره

میلیمتر و به رنگ سفید  40 همراه با خطوط مرزی(. پهنای خط کشی

غیر لغزنده و  کفپوشهای یا زرد می باشد. زمین مناسب بدمینتون، از

 از جنس چوب یا مشابه آن ساخته شده است

 زمین بدمینتون 

 

 

 

 بدمينتون 

 

 

10 
11 

12 
  بدمينتون  پايه بدمينتون گرم کیلو14  وزنه با چرخدار متحرک  4 70% 0304

  



 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
 

 
 

1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله نام پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

 70% 1 

با انواع  مجهز به ویدئو. پركتور  سالن در ابعاد مشخص

وسایل مانند نیمكت صندلی وسایل توتنبخشی تجهیزات 

 تشك موانع كوتاه -توپ-كش -مانند توپ 

 سالن با امكانات 

 سالمندان  شورز

 

 

  70% 1 

سالن در ابعاد مشخص مجهز به ویدئو. پركتور  با انواع 

وسایل مانند نیمكت صندلی وسایل توتنبخشی تجهیزات 

 موانع كوتاهتشك  -توپ-كش -مانند توپ 

 سالن با امكانات 

 سالمندانورزش 

 

 

10 
11 
12 

   

سالن در ابعاد مشخص مجهز به ویدئو. پركتور  با انواع 

وسایل  بازی انواع نردبان بارفیكس توپهای كو.چك 

 تشك موانع كوتاه -توپ-كش -نیمكت مانند توپ 

  كودكان ورزش  سالن با امكانات

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
10 
11 
12 

 100% 1 

 9*18ابعاد 
 سانتی متر  5عرض خطوط 

 متر7ارتفاع سالن: 

 متر  8در 5حریم طولی وعرضی 
 

 زمین ولیبال 

 واليبال 

 

 

10 
11 
12 

 جفت  1 100% 

 :باليوال هیپا
  .شتريب ای متریليم 2.5با ضخامت  یفلز ی: لوله هاجنس

  .متریليم 76 ای 60لوله:  قطر
  .متریسانت 245تا  120از  مي: قابل تنظارتفاع
 یو معمولاً دارا رديگ یقرار م نيدر زم هیکه پا ی: لوله ایگلدان

  .است متريسانت 30عمق 
 یارتفاع آن استفاده م ميجمع کردن تور و تنظ ی: براقرقره
  .شود
از  یريجلوگ یبرا کيو الکترو استات یا: معمولاً از رنگ کورهرنگ

  .شودیاستفاده م یزنگ زدگ
 یومينياز واسطه آلوم هیاز لرزش پا یريجلوگ ی: براواسطه
  .شودیشده استفاده م یتراشکار

 یمتحرک استفاده م یها هیحفظ تعادل پا یوزنه: برا باکس
 شو

 پایه والیبال 

 واليبال

 

 
10 
11 
12 

 70% 1  

يک نمايشگر است که برای نشان دادن امتيازات  اسکوربورد واليبال
اين اسکوربوردها معمولاً . شودمسابقات واليبال استفاده میها در تيم

های باقی اطلاعاتی مانند امتياز هر ست، شماره ست جاری، تايم اوت
 دهند.مانده تا پايان ست را نمايش میمانده و گاهی اوقات زمان باقی

 
و تماشاگران اجازه  کنانیبزرگ و واضح که به باز یشگرهاینما

 مشاهده کنند یها را به راحت ميت ازيدهد امت یم
 طیاستفاده در شرا یبرا شگرینما یینور و روشنا ميتنظ تيقابل
 مختلف ینور

 حمل و نقل آسان یسبک و قابل حمل برا یطراح
 باز یاستفاده در فضا یدر برابر آب و رطوبت برا مقاومت

 استفاده مداوم یبرا یشارژ باتر تيقابل

 اسكوربورد 

 
 
 

 واليبال 

 



 

10 
11 
12 

0201 70% 1 

 15*28ابعاد زمین 

 متر7ارتفاع سالن بسكتبال: 

 cm 5عرض خطوط زمین :

 بسكتبالزمين 

 

 

 

 

 بسكتبال
 

 

 

10 
11 
12 

0201 70% 1 

 ضد ضربه نسبت  نس بدنه : تمام فلزی سبك با رنگ ضد خش.ج

 به اصابت توپ ورزشی و بدون نیاز به حفاظ فلزی

  استفاده از چند رنگ LED در ساختار اسكوربرد YRGW. 

  كنترل بدون سیم و بصورت وایرلس برد بلند. 

 دارای صفحه وب اپلیكیشن مشابه با تابلو 

 سنكرون بودن  قابلیت حفظ اطلاعات در صورت قطع برق تابلو

 .اسكوربردها در صورت استفاده چند اسكوربرد

  ثانیه از  24امكان كنترل تایم و  از روی كیپد  امكان كنترل تابلو

 طریق كیپد

  ساخت ماژولار جهت حمل و نصب و تعمیرات آسان و وزن

 .سبك هر ماژول

   :450ابعاد بزرگx150x6cm 

 : 280ابعاد دیگرx150cm  150وx80cm  110وx70cm  و

90x55cm 

  كیلو گرم100تا  15وزن از 

 

 اسکوربورد بسکتبال 

 

 

 

 

 

 

 بسكتبال
 

 

 

10 
11 
12 

0201 70% 1 

 

متر ۴۲متر و حداکثر  ۳۸طول = حداقل   . 

متر ۲۵متر و حداکثر  ۱۸عرض = حداقل   . 

سانتیمتر است ۸پهنای کلیه خطوط   . 

متر می باشد ۳اندازه دایره وسط زمین   . 

متر می باشد ۶فاصله نقطه پنالتی تا خط دروازه   . 

متر می باشد ۱۰فاصله نقطه پنالتی دوم تا خط دروازه   . 

سانتیمتر  ۲۵ایره های گوشه زمین )کرنر( اندازه ربع د  

متر و ارتفاع تیر افقی تا سطح  ۳فاصله بین دو تیر دروازه 

متر ۲زمین  . 

 
 

 فوتسالزمين 

 فوتسال

 



 

10 
11 
12 

0203 70% 2 

متر به صورت دروازه   2*3 ابعاد دروازه فوتسال قانونی  

 مفید می باشد .

 76جنس لوله آهن سایز لوله تیرک دروازه فوتسال از     .2

می باشد میلیمتر 2با ضخامت ورق  میلیمتر  

جهت جلوگیری از پاره شدن کفپوش، در زیر لوله های   .3

 تیرک دروازه ، درپوش لاستیکی قرار دارد .

لوله تکیه گاه آن )لوله پشت دروازه( از جنس لوله آهن  .4

  می باشد میلیمتر 40سایز 

 

 تیر دروازه

 

 

 

 فوتسال

 

 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست  استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 

 
1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0203 

70% 

 

 

 

 

 

 

1 

 96-75*110-100ابعاد زمین :
 cm 12عرض خطوط زمین :

 7،32فاصله بین دو تیر دروازه:
 9،15اندازه دایره وسط:شعاع 

 متر 1اندازه منطقه كرنر :

 فوتبالزمين 

 فوتبال 

 

 

10 
11 
12 

0203 70% 2 

 متر 7.32فاصله بین دو تیر دروازه 

 تیر های عمودی و افقی به رنگ سفید 

 فاصله آن از پرچم های كرنر یكسان

 تیر دروازه

 فوتبال 

 



 

10 
11 
12 

 70% 1 

زمين بازی قطعه زمينی است مسطح با تشک تاتامی 
متر برای مردان که توسط یه خط  5/12*10با ابعاد 

هر نيمه از  قسمت تقسيم می شود،ميانی به دو 
سانتی متر طول دارد  25متر و  6متر عرض و  10زمين 

 50متر و  5متر و طول  8که اندازه هر نيمه به عرض 
  .سانتی متر است

 زمین كبدی 

  کبدی

خرید خدمت 

 آموزشی

 

10 
11 
12 

زمين هندبال سالنی به شکل مستطيل و در اندازه استاندارد  1 70% 
 باشدمتر می 20متر و عرض  40طول به 

 زمین هندیال 

 هندبال 

 

 

10 
11 
12 

 70% 2 

 متر ۳ :عرض دروازه

 متر ۲ :ارتفاع دروازه

ها بايد کاملاً محکم ها و تيرکپايه
ای گونهها بهنصب شوند و رنگ آن

انتخاب شود که با خطوط زمين تضاد 
 بصری داشته باشد

 

 دروازه هندبال 

 هندبال 

 

 

10 
11 
12 

0106 70% 1 

سته به اهداف بازی ، کوچکترين ب
فضايی که ميشود در نظر گرفت 

متر مربع می باشد.  5حداقل 
می تواند از چمن  زمين گلف جنس

 .مصنوعی، بتن و يا موکت باشد

 زمين گلف 

 مینی گلف 

 

 

 
  



 تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي :  

 تربيت بدنيرشته : 

 
 از .. 1صفحه 

 (01فهرست  استاندارد تجهيزات سرمایه ای)

 
1جدول شماره     

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 
 

2جدول شماره   

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0106 
70% 

 
( كه با 177/0) 5/4تفنگ بادی كالیبر استفاده از هر نوع 

 هوا یا گاز متراكم مسلح می شود، مجاز است 
  گ بادینتف

 

10 
11 
12 

0106 
70% 

 
 ( که با هوا يا گاز متراکم77/0) 4.5کاليبر 

 مسلح مي شود. 
  تپانچه بادی

 

10 
11 
12 

0106   
هدف در رشته های بادی يک کارت مقوايی )سيبل( از جنس مقوا 

ن خال و حلقه های نمره به شکل و اندازه خاصی چاپ آاست که روی 
شده اند. رنگ کارت معمولا کرم يا تقريبا سفيد و رنگ خال و حلقه 

 ها سياه است .

  كارت هدف تفنگ بادی

 

10 
11 
12 

  تیر اندازیلباس  شامل كت و شلوار  40% 0106



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

 ورزشکار :1حرفه 3421حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
کاربرد در کارکد   

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

ودمان پ  کد وسیله 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

جنس  cm 20ضخامت x300 cm 200ابعاد  1 70% 0104

 تشک ايمنی ژيمناستيک   اسفنجي نوع روكش واتر يكپارچه

 ژيمناستيک 

125134188529

0013 

 

10 
11 
12 

0104 70% 
ز هر وسیله به ا

 تعدادکلاس 

 

طناب، حلقه، توپ، ميل و روبان از 
و  ژيمناستيک ريتميک مورد نياز وسايل جمله

حرفه ای  ژيمناستيک حرکات وسايل از جمله
محسوب می شوند. يک ابزار هر دو سال 

 يکبار از رقابت خارج می شود 

-ژيمناستيکواع کلاب 
 حلقه روبان 

 كیمناستیژ

 

 

10 
11 
12 

0104 70% 
از هر وزن به 

 تعداد كلاس 

 به انگليسی )پزشکی توپ يا بال ديسنم
) Medicine ball همچنين به

پزشکی  توپ ورزشی، توپ عنوان
به وزنهای شود( تناسب اندام شناخته می توپ يا
 کيلو گرم  5و1-2-3-4

 توپهای مدیسن بال 

 آمادگی جسمانی 

 

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5283436
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5283436


 

10 
11 
12 

10 
11 

12 
0104 4 

وسيله اندازه گيری در مدل های مختلف هم با بطری و هم 

 ديجيتالي
 كورنومتر

 آمادگی جسمانی 

 

 

10 
11 

12 

0104 70% 
حداقل 

 عدد40
 .چك وانواع تشك ك متر  1در 2انواع تشک در ابعاد 

 آمادگی جسمانی

 

 

10 
11 
12 

0104 70% 
حداقل 

 عدد40

 انواع تخته و باكس به ابعاد 

 

،  63و طول آن  متریسانت 29عرض تمام استپ ها 

 است . متریسانت 97و  90،  80، 70

 انواع استپ 

 ايروبيک استپ

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0104 70% 40 
 و پلاستيک دسته فوم پی وی سی جنس 

 طول ایارتفاع  میتنظ تیقابل
 طناب 

 طناب زنی 

 



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 ..از  1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0202 80% 1 
سانتيمتري خطوط  100تا  50در فاصله 

كناري قرار داده مي شوند . بلندي ميله 

متر است و بهتر است قابل  55/2ها 
  تنظيم

ميله نگهدارنده تور 

 واليبال

 والیبال 

 

 

10 
11 
12 

0202 80% 1 
سوراخهاي مربع شكلي به   سانتي متر طول و يك متر عرض 9متر و 5 

  سانتي متر 43متر و  2تور از مركز زمين  ارتفاع سانتي متر 10ضلع 
 تور واليبال        

باليوال  

 

 

10 
11 
12 

0202 80% 1 
جنس  سانتی متر ۱۸۰ارتفاع آنتن هم 

 آلومينيومي

آنتن موجود در طرفين 

)ميله  بالای تور،

 راهنماي روي تور(واليبال

 واليبال

 12533210518

10013 

 

10 
11 
12 

     

 

 

 

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3889524
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3889524


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  

 
 …از  1صفحه 

 (02نيمه سرمایه ای)فهرست  استاندارد تجهيزات 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

قابل استفاده در 

 همه پایه ها
  كپسول آتش نشانی  بنزین ،خاموش كننده مولدنفت و .....خاموش مولد   100%

 

10 
11 
12 

قابل استفاده در 

 همه پایه ها
100%  

بانداژ،قیچی،پنبه،كرم یا مایع ضدعفونی شامل :

كننده،سنچاق قفلی،چسب زخم،كیف آبگرم،كیسه 

یخ،انواع آتل)چوبی و پلاستیكی(،انواعپ ارچه )سه 

 گوش و مربع (و......

  جعبه كمك های ایمنی 

 

 

 



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
کاربرد در کارکد   

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0205   

 : زه هااندازه دروا
 

ر افقی يمتر و ارتفاع ت ۳ر دروازه ين دو تيفاصله ب

 متر ۲ن يتا سطح زم
 

 فوتسالدروازه 
125342130615

0001 

 

10 
11 
12 

0203 70% 1 
تواند المللی مینيب يرهای مسابقات غنيزم

متر عرض  ۹۱تا  ۴۵متر طول و  ۱۲۰تا  ۹۱ن يب
 باشد. د مربعيداشته و نبا

  فوتبالدروازه 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5333619
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5333619


  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
در کارکد کاربرد   

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0103 100  
دارای چها چرخ در ابعاد مختلف با توجه به رشته 

 سرعت یا نمایشی
  انواع كفش اسكیت 

 

10 
11 
12 

 ومچ بند –آرنج بند -زانوبند–شامل :كلاه ایمنی  به تعداد  100 0103
تجهیزات ایمنی  كامل در 

 اسكیت 
 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 



 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

 هاي محکم و پلاستيک يفايبر گلاس ريخته گراز جنس  1 70% 0109
كمان)ریكرو( در تیر 

 وكمان

 تیروكمان

 

 

10 
11 

12 
 انواع تیر در تیروكمان از جنس فایبر گلاس  70% 0109

 تیروكمان

 

 

10 
11 
12 

 هدف در تیر وكمان جنس فوم یا چوب 3 %70 0109

 تیروكمان

 

 

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 



  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

 میز شطرنج 1*1و  80ارتفاع  2 70% 0305

 شطرنج

 

 

10 
11 
12 

 صفحه مهره صفحه مهره در جلوی او نياز است نفر يكهر  5 %70 0305

 شطرنج

 

 

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پو دمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0305 %70 2 

 )ابعاد(مترسانتی 55  ×130  ×194 
 گرم )وزن( 390

  R20دارای باتری از نوع
 زمان بازی در آيندهتوانايی تنظيم زمان و يا ادامه 

برای محاسبه زمان بصورت خودکار در دومين  Mode-GO دارای حالت
 مرتبه فشردن دکمه

ها برای جلوگيری از فشردن دکمه استارت زمان بصورت دارای قفل دکمه
 تصادفی

 ساعت شطرنج

         
 
 
 
 

 شطرنج 

Leap مدل 

PQ9902 

 

10 
11 
12 

0206 %80  

مخزن باشد که توسط ان از تفنگ باید دارای یک 

گلوله ها تغذیه شود که توسط یک کپسول هوا یا 
د کربن یا گازهای دیگر برای شليک ياکسدی

 کند.شدن استفاده می
تفنگ )مارکر مخصوص اين ورزش( و برخورد به هدف 

ترکيده و رنگ آن پخش می شود که اين نشانه مورد هدف 

 قرار گرفتن است

ماركر )تفنگ مخصوص 
 ت بالپين(

 پینت بال 

 

 

10 
11 
12 

 انواع بانكر )موانع بادي ( می توان از موانع طبيعی نيز استفاده نمود.   0206

 پینت بال

 



 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

 )درصد(

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله پودمان 

 )ایران کد(

 

10 
11 
12 

0206 70% 16 

 حفاظت  از چشم ها، دهان گوش ها و سوراخ بينی 

ديدواضح طبيعی–ديد چشمی صحيح  -  

 سيستم ثبت شده تعويض سريع لنز -
  لنزهای حرارتی ضد بخار برای ديد شفاف -

 پوشش خارجی ضد خش و مقاوم حرارتی و با دوام -
 قابل استفاده بر روی اکثر عینک ها -

 ماسك محافظ

 پینت بال

 

 

10 
11 
12 

 .محافظ ضد ضربهجلیقه   16 70% 0206

 پینت بال

 

 

10 
11 
12 

 70% 1 

زمين مسابقه باید زمينی صاف و هموار به ابعاد 

متر و در یک منطقه بدون شيب باشد، تا  33×55
را کاهش داده و کاملاً به وسيله  حوادثميزان 

توری مورد تأیيد انجمن محصور گردد تا امنيت 
 مسابقه را تضمين نماید

 زمین بازی

 پینت بال

 

 

 

http://namnak.com/c33-حوادث
http://namnak.com/c33-حوادث
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.seentra.com/uploads/company_product/305-53be3f89f3abf1404977033.jpg&imgrefurl=http://www.seentra.com/fa/profile/305/&h=400&w=600&tbnid=iL7yPcZvi202gM:&docid=AXVR3xbi3hiZUM&ei=7V2vVrz6O8bgO9qzk_gF&tbm=isch&ved=0ahUKEwj8pIKY1tbKAhVG8A4KHdrZBF8QMwh7KFQwVA


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (02فهرست  استاندارد تجهيزات نيمه سرمایه ای)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 
 

10 
11 
12 

0104 70% 1 

متر و به  ۱/۵متر و عمق ۳اى است به عرض  چاله

طول مورد نياز نسبت به طول و عرض سالن 

 دننک ه درون آن را با اسفنج پرمىکآموزشى،

 چاله ابر

 ژیمناستیك 

  

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ6LyD09bKAhVDYg8KHbOWDwMQjRwIAw&url=http://gymnastickamyaran.blogfa.com/&psig=AFQjCNGKhL3sRa3nKPUT6QjdQAqGfmiNUg&ust=1454418973646893


 
 

10 
11 
12 

0104 70% 1 
 که طبقه ۵متر در يسانت ۱۱۰اى است به ارتفاع  جعبه

 ۵۰*۱۵۰سطح آن داراى ابعاد 
 خرك مطبق

 ژیمناستیك

  

 

10 
11 
12 

 

0101 100% 16 

شناهايی هم عرضه شده اند که ترکيبی از جنس های  کلاه
که ترکيبی از نايلون و  يکلاهمختلف هستند، مثل 

راست. سبک است و به سرعت خشک می شود. هم ليک
مناسب برای کسانی است که تفريحی شنا می کنند، هم 
مناسب کسانی که به طور حرفه ای شنا می کنند. ضمنا 

 موهای بلند را هم پوشش می دهد کلاهاين 

 

 ه شناكلا

 ژیمناستیك

108197  

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
کاربرد در کارکد   

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 فين از جنس فوم 16 100% 0101

 شنا

  

http://www.akairan.com/sport/nokat1/swimming-cap.html
http://www.akairan.com/sport/nokat1/swimming-cap.html
http://www.akairan.com/sport/nokat1/swimming-cap.html
http://www.akairan.com/sport/nokat1/swimming-cap.html
http://www.akairan.com/sport/nokat1/swimming-cap.html
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG1aij09bKAhVEgw8KHU2jCsAQjRwIAw&url=http://i-love-gymnastics.blogfa.com/post/9&psig=AFQjCNEXIauZ7VRyadyeALXTaD0uGigblQ&ust=1454419040422369


 

10 
11 
12 

 دوقلو  از جنس فوم 16 100% 0101

 شنا

  

 

10 
11 
12 

با  سانتيمتر 10ضخامت آن نيز  همتر ك 1× 2تشك 50%  2 90% 0306
 روكش پلاستيكي، نايلوني

 تشك كشتی

 كشتی

  

 

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه کدحرفه :  :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 آدمك كشتی رمي جنس چ 4 60% 0306

 كشتی 

  

 

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي 

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه کدحرفه :  :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

کد()ایران   
 ردیف

 

10 
11 
12 

 وزنه روكش دار  وزنه هاي مختلف روكش فوم يا چرم  2 %100 0405و 0404

 ایروبیك

  

 

10 
11 
12 

 چوب ایروبیك خراطي شده  2 100% 0405

 ایروبیك

  

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=95104
http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=93691


  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 %100  0405و 0404

در شش رنگ مختلف توليد شده  LPکش ورزشی تمرینی 
 که هر رنگ نشان دهنده ميزان مقاومت کش است.
رنگ زرد دارای کمترین مقاومت و مناسب برای افراد 

کودکان و افراد مسن است و رنگ خاکستری دارای  مبتدی 
 بيشترین مقاومت و مناسب برای حرفه ای ها است.

 كش تمرینی

آمادگی جسمانی 

 و طناب زنی 

  

 

10 
11 
12 

 %100  0405و 0404
 مشخصات. 5077تناسب اندام مدل  طناب ورزشی

نايلون;  گرم; جنس 122متر; وزن 2.5کلی. طول
  فوماز قابليت تغيير طول; دور شمار; جنس دسته

 طناب ورزشی

آمادگی جسمانی 

  387 و طناب زنی

 

10 
11 
12 

 %100  0405و 0404

  سانتیمتر 25و  20، 15ارتفاع قابل تنظیم 

  :سانتیمتر 33*96ابعاد 

  :کیلو گرم 100ماکزيمم وزن قابل تحمل 

 

 پله

آمادگی جسمانی 

 و طناب زنی

  

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  تربيت بدني

 
 از .. 1صفحه 

 (03ابزار مصرفي)فهرست  استاندارد ملزومات و 

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://xhome.ir/Files/revo/%DA%A9%D8%B4 %D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C %D8%A8%D8%AF%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C.jpg&imgrefurl=http://xhome.ir/products/Products/shopping/revoflex&docid=wMddCEdT-RMijM&tbnid=YIY0Tnmg2Er0IM:&w=1300&h=1300&bih=537&biw=984&ved=0ahUKEwi1opi5xbHNAhVFqxoKHcEjC4oQMwgxKBMwEw&iact=mrc&uact=8
http://www.momtazsport.com/product/387/طناب-ورزشي-ايراني-شماره-5-و-6-و-7-(-كد-387-)/
http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=96448


 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 %100  0405و 0404

متر قطر سانتی70شوند، برای كودكان ساخته میهايی كه هولاهوپ

متر قطر داشته باشد ولی 1های بزرگسالان بايد دارند و هولاهوپ
اند كه مانند پازل ايی ساخته شدههای جديد از قطعات جداگانههولاهوپ
تواند قطر اين حلقه روند و هركس به تناسب دور كمرش میدر هم می

 را زياد و كم كند.

 هوپ حلقه هولا

 آمادگی جسمانی 

9140  

 

10 
11 
12 

سانتيمتر با قابليت کشسانی سه برابر  175کش از تيوب لاتکس به طول  %100  0405و 0404
 كش قرقره ای  387ایطول با دسته فومی و بندهای پارچه

 یجسمان یآمادگ

  

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=93932
http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=96459


 

10 
11 
12 

 میل شنا سبکآن وزن  ، يروی دسته اسفنج   0405و 0404

 امادگی جسمانی

  

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 مخروط ها   %100 0405و 0404

تمام پودمانهای 

 گروهی انفرادی 
  

 

10 
11 
12 

 وزنه ها،    %100 0405و 0404

تمام پودمانهای 

   گروهی انفرادی 

 

10 
11 
12 

  %100 0405و 0404

جنس لاستيك حايل دمبل در مقابل نور خورشيد به 

مقاوم بوده و تغيير خاصيت نداده و براي  مدت طولانی 

باشد و در برابر رطوبت لايه اوزون جو زمين مضر نمی

رنگدهی به ورزشکار و محيط مقاوم بوده و هيجگونه 

 اطراف ندارد

 دمبل 

تمام پودمانهای 

 گروهی انفرادی 

  

http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=96467
http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=97198


 

10 
11 
12 

     

 

  

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0202 
بیشتر از 

50% 
5 

زرد، آبي و ه سه رنگ ب توپ به شكل كروي )گرد( و از جنس چرم 

سانتي متر،  67تا  65سفيد است ويژگي هاي آن عبارتند از پيرامون 

كيلوگرم بر سانتي  325/0تا  3/0گرم فشار داخل توپ  280تا  260وزن 

  مترمربع

 توپ  واليبال

 واليبال

1253321051

810001 
 

 

10 
11 
12 

0204 
بیشتر از 

50% 
7 

متر و وزن يسانت ۵۶تا  ۵۴ط توپ هندبال يمح
 گرم ۳۷۵تا  ۳۲۵آن 

 توپ  هندبال

 هندبال

1253331051

810006 
 

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=97198
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=97198
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=4510456
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=4510456


 

10 
11 
12 

0204 
بیشتر از 

50% 
2 

د به يمتر است و با ۲×۳ابعاد دروازه هندبال، 
وار پشت خود يد يان يمنی به زميصورت ا

رهای دروازه، هشت يط تيمتصل شود. مح
د دارای تور باشد و يمتر است. دروازه باسانتی
ای ساخته شود که توپ پس از ورود به به گونه

 .دروازه در حالت معمول، از دروازه خارج نشود

 دروازه هندبال

 هندبال

  

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1 صفحه

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 پیراهن هندبال    0204

 هندبال 

  

 

10 
11 
12 

0304 70% 20 

شود. ساخته می يا مصنوعيعی ياز مواد طب
ه چرمی يلا با پنبهچوب د از جنسيسر آن با

پرک باشد که  ۱۶د دارای يبا چرمی توپباشد. 
 ۴٫۳۷ن بيد يشوند. وزن توپ باه وصل میيبه پا

 .گرم باشد۵۰/۵تا 

 توپ بدمینتون

 دمینتونب

1254111769

260002 
 

 

10 
11 
12 

0304 70% 5 
جنس روكش ,جنس دسته آلومينيوم و چوب 

 سايز متوسط ,پلاستيكي 
 راكت بدمینتون

 دمینتونب

1254111769

260001 
 

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D9%88%D8%A8%E2%80%8C%D9%BE%D9%86%D8%A8%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D9%85
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3939305
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3939305
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3939651
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3939651


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03مصرفي)فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار 

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0307 %70 50 

متر يليم ۴۰د کروی شکل و قطر ان يتوپ با
د از يجنس توپ با ,گرم  ۷/۲د يوزن توپ با,

کی مشابه و رنگ آن يد با مواد پلاستيسلولوئ
ا نارنجی مات و بدون انعکاس نور يد مات يسف

بوده و  ۹۴٫۰ب ارتجاعی يباشد. توپ دارای ضر
ب به يهای محکمی که قردر مقابل ضربه

دهد سرعت به آن می لومتر بر ساعتيک ۱۸۰
 .باشدبه خوبی مقاوم می

 توپ پینگ پنگ

 تنیس روی میز

1254131769 

260002 
 

 

10 
11 
12 

0703 %70 2 

سطح روی ميز که سطح بازی ناميده 
شود، باید به صورت مستطيل بوده طول می
 متر باشد. ۱/۵۲۵متر و عرض آن  ۲/۷۴آن 

گيرد باید این ميز که در سطح افقی قرار می
سانتيمتر از زمين ارتفاع داشته باشد.  ۷۶

تواند از هر جنسی ساخته سطح بازی می
 شود

 میز

 تنیس روی میز

  

 

 

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%85%D8%AA%D8%B1_%D8%A8%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AA
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3939307
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3939307


 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03ملزومات و ابزار مصرفي)فهرست  استاندارد 

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0307  
30 

 جفت 

تواند به هر شکل، اندازه و وزن مورد میراکت 
د صاف و يغه آن بايرد اما تياستفاده قرار گ

جنس روكش پلاستيكي جنس  .محکم باشد.

 دسته پلاستيكي 

 تنیس روی میزراكت 

 تنیس روی میز

1254131143

920001  

 

10 
11 
12 

 متر سانتی25/15تور ارتفاع ومتر سانتی 183 تور طول 2  0703

 شاملرمجموعه تو

 دو و آويز) طناب تور،

 تور نگهدارنده میله

 روی میزتنیس 

  

 

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5349438
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=5349438


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0205 
بیشتر از 

50% 
7 

  از  متريسانت 64و حداکثر  62ط آن حداقل يمحچرم و 

( 4توپ نمره  ) 

 

 توپ فوتسال

 فوتسال

1253421051

810001 
 

 

10 
11 
12 

0203 
بیشتر از 

50% 
16 

گرم،  453تا  396اندازه کامل و استاندارد بايد وزنی بين 

داخلی بين سانتی متر و فشار  1/71تا  5/68محيطی بين 

 3/1توپ های قالب گيری شده به ميزان  اتمسفر 1/1الی  6/0
درصد افزايش  5/8درصد و توپ های دوختنی به ميزان 

  وزن

 فوتبال توپ

 فوتبال

1253411051

018100 
 

 

10 
11 
12 

0203 
بیشتر از 

50% 
 فوتبالكاور   آستین حلقه ای ,یقه گرد ,جنس نخی  33

 فوتبال

  

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=97239
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=97239
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=97214
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=97214


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0203 
بیشتر از 

50% 
 

مخروطی شكل كه مخروط بالای پایه قرار گرفته پایه آن 

 هم شش ضلعی است 
 فوتبال قيف تمريني

 فوتبال 

  

 

10 
11 
12 

  فوم mm 25ضخامت x100 cm 100ابعاد    0302
 تاتامي )تشك تمرين

 كاراته(

 کاراته 

1252191568

980001  

 

10 
11 
12 

  يک شلوار ، يک پيراهن و يک کمربند   0302

مخصوص لباس 
)ژاكت , كاراته 

پیراهن , شلوار , 

 كمربند  

 کارته

  

  

http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3844585
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=3844585


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0302 70% 16 

  مترسانتی270  ×80  ×10 ابعاد : - 
  گرم543 وزن : 

 آبی -رنگبندی : قرمز -
 XS - S - M - L - XL : سایز بندی -

 کاراته روپايی ساق

 کارته

  

 

10 
11 
12 

0302 70%  
سانت و سايز هاي  295 يباگلدوز–اعلاء  -دست دوز

 مختلف
 کمربند مشکی کاراته

 کارته

  

 

10 
11 
12 

  كاراته اسكوربرد  ابعاد متر مربعي در  100 0302

 کارته

2242900179

070005 
 

  

http://www.samcoh.com/products/karate/karate-suits/karate-s-r
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=930935
http://www.irancode.ir/Search/ProductECatalogue?ID_NationalCode=930935
http://www.bing.com/images/search?q=%d9%83%d9%85%d8%b1%d8%a8%d9%86%d8%af+%d9%83%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%87&view=detailv2&&id=42C1477D1C162334BBC5D3CABE0CE792D0B409FA&selectedIndex=3&ccid=zqDzCjRa&simid=608027036235205243&thid=OIP.Mcea0f30a345ac230d5e5d8002fbe1c9eo0


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)فهرست  

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 كلاه كاراته كامل در سر برای جلوگیری از ضربهدارای ایمنی   100 0302

 کارته

 

 

10 
11 
12 

 دستكش كاراته جنس چرمی  100 0302

 کارته

 

 

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 كاراته میت وسیله چرمی برای ضربه زدن در مسابقات وتمرینات   0302

 کارته

12345  

 

 

 
10  

11  

12 

 

 

 

 

 

 كمربند كاراته انواع كمربند از سفید تا مشكی    0302

 کارته

  

 

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 تکواندو کلاه حفظ ایمنی و جلوگیری از ضربه  100 0301

 تكواندو 

  

 

  

http://www.samcoh.com/products/taekwondo/taekwondo-suits/taekwondo-helmet121028090434


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03مصرفي)فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار 

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 تکواندو انواع كمربند كمربند سفید تا مشكی از جنس نخ  7تعداد    0301

 تكواندو

  

 

10 
11 
12 

0301   
مناسب بايد كل طول درشت ني و همچنين  قلم بند

 قوزك هاي پا را بپوشاند.
 قلم بند تكواندو

 تكواندو

  



 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 

11 

12 

 متر نواري     0501

پیكر سنجی و 

 بدن سازی 
  

 

10 

11 

12 

 وزنه    0501

پیكر سنجی و 

 بدن سازی 

  

 

10 

11 

12 

 چربی سنج  رکاليپ  1 70% 0501

پیكر سنجی و 

 بدن سازی 

  

  



 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 

11 

12 

0501   

 5جهت اندازگيری زوايای مفاصل در  گونيا متر پلاستيکی
مدل و کارايی، پلاستيک شفاف اجازه مشاهده محور 

درجه دارای سه  360سر  حرکت مفصل را می دهد،
)استاندارد بين المللی اندازه  ISOMمقياس کاليبره با 

 ( مورد استفاده قرار گيرد...STFRگيری 

 گونيا متر 

پیكر سنجی و 

 بدن سازی 
  

 

10 

11 

12 

 صفحه شطرنجی     0501

پیكر سنجی و 

   بدن سازی 

 

10 

11 

12 

0501   

ترکيب یک خط کش مدرج و یک ورنيه کوليس 

متحرک خط کش ورنيه دارای دو شاخک است 
های کوچک برای اندازه گيری قطر داخل شاخک

گيری قطر  های بزرگ برای اندازهو شاخک
 .رودخارجی اجسام بکار می

 کوليس 

پیكر سنجی و 

 بدن سازی 

  

http://www.darmankala.com/media/catalog/product/lg_0d3a6_go-1.jpg


تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 رشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 

11 

12 

 قدسنج سانتي متر 220با قابليت اندازه گيري تا    0501

پیكر سنجی و 

 بدن سازی

  

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 



 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 

11 

12 

 صفحه دارت    0107

 دارت 

  

 

10 

11 

12 

 تیر دارت    0107

 دارت 

  

 

 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)فهرست  

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=97572
http://www.nivansport.com/image/Kala/5964c5b96ac0b0b6f507a174fec36c1d.jpg


 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 

11 

12 

  دارت پایه دارت    0107

 

10 

11 

12 

  تیر اندازی  عینك تیراندازی   10% 0106

 

10 
11 
12 

0106 90%   
كارت هدف تپانچه 

 بادی
  تیر اندازی 

تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

http://www.pishkooh.com/?gid=589&content=97139


 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

 ساچمه تیر اندازی   100 0106

 تیر اندازی

  

 

10 
11 
12 

   
 توپ)گلوله( ژلاتینی )از جنس ژلاتین کپسول دارویی(

 
توپ هاي ژلاتيني 

 رنگي

 پینت بال 

  

  



تهيه شده در شورای تخصصي برنامه ریزی درسي  

 گروه شغلي : 

 تربيت بدنيرشته :  

 
 از .. 1صفحه 

 (03فهرست  استاندارد ملزومات و ابزار مصرفي)

 

 

  1جدول شماره 

  :1حرفه حرفه :  کد :  2حرفه کد حرفه : 

 

  2جدول شماره 

 تصویر
پایه 

 تحصیلی
 کد کاربرد در کار

فراوانی 

)درصد

) 

 تعداد

 )واحد(
 نام وسیله مشخصات فنی

 پودمان 
 کد وسیله

 )ایران کد(
 ردیف

 

10 
11 
12 

0106 60% - 

های متفاوتی مانند سختی، های گلف دارای ويژگیتوپ .
هستند که هر يک تاثيری مستقيم بر  هاجنس و تعداد لايه

ها، های شما دارند؛ برای مبتدینوع بازی و پرتاب
 .تر هستندتر و با کنترل بيشتر مناسبهای نرمتوپ

های درايور، اين ابزار در انواع مختلفی مانند چوب 
 های وِج موجود استهای آهنی و چوبچوب

توپ و وچوب   و 

 دستکش 

 مینی گلف 

  

 

10 

11 

12 

 

 توپ   90% 0106

 تنیس 

  

 

10 

11 

12 

     

 

  

 


