


اللهـم صلـى علـى محمـد و آل محمـد
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مقدمه



سـند تحـول بنيادين آمـوزش و پرورش مبنـاي سياسـت‌گذاري و برنامه‌ريزي تحولي 4
در نظـام تعليـم و تربيـت رسـمي و عمومـي جمهـوري اسلامي ايران اسـت. بر اسـاس 
مندرجـات زیرنظـام تأمین فضا، تجهیـزات و فنـاوری فضاها و مراکز آموزشـی و تربیتی 
اين سـند، سـازمان پژوهش و برنامه ريزی آموزشـی موظف است در موضوع تجهیزات آموزشی، 
تربیتـی و ورزشـی بـا همـکاری سـازمان‌ها و واحدهای ذیربـط، ضوابط و اسـتانداردهای 
تجهیـزات، مـواد و فناوری‌هـای آموزشـی، تربیتی و ورزشـی مبتنی بر اقتضائـات برنامه 
درسـی ملـی را تدویـن و مبنـای عمـل قـرار دهـد و سـالانه آن را بـه روزآوری نماید. در 
همين راسـتا سـازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشـی متناسـب با اقتضائات برنامه‌هاي 
درسـي تربيـت بدنـي و رعایـت اصـول و ضوابط ذیربـط اقدام بـه تدوين اسـتانداردهای 

زمين‌هـا و تجهيـزات ورزشـي مورد نيـاز مدارس نموده اسـت.
رعايـت ايمنـي و ضوابـط فنـي وسـايل آموزشـي لاكس‌هـاي درس تربيت‌بدنـي و 
فعاليت‌هـاي ورزشـي مـدارس از اهميت ويـژه‌اي برخودار اسـت، زيرا علاوه بر كمك به 
اجـراي هماهنـگ و مطلـوب برنامه‌هـاي درس تربيت‌بدني، از سلامت دانش‌آمـوزان به 

هنـگام بكارگيري آنهـا مراقبت خواهـد كرد.
 این سـند از سـه بخش اصلی شـامل مشـخصات و ابعاد زمین های ورزشی، تجهیزات 
و وسـایل ورزشـی، و جدول اسـتاندارد حداقل فضا و تجهيزات اماكن ورزشي سرپوشيده 
داخـل مدارس تشـکیل شـده اسـت. در بخش اول سـعی شـده اسـت ابعـاد زمین های 
ورزشـی متناسـب با شـرایط و اقتضائات موجـود در مدارس و لحاظ نکتـه نظرات ایمنی 
در سـه تیـپ) الـف، ب و ج( ارائـه شـود. تیپ الف همان ابعـاد اسـتانداردهای ملی و بین 
المللـی اسـت کـه معمولا مسـابقات ورزشـی در آن انجام می شـود و تیپ هـای ب و ج 
نیـز از نظـر مسـاحت هر کدام کی سـطح کوچکتـر از ابعاد اسـتاندارد ملی هسـتند، اما 
تناسـب اضلاع و ابعاد در آن لحاظ شـده اسـت. بخش دوم وسـایل و تجهیزات ورزشـی 
در دو قسـمت اول) تجویزی و نیمه تجویزی( و دوم )غیرتجویزی( ارائه شـده اسـت. در 
جـداول مربوطـه هـر یـک از وسـایل از نظر ویژگـی ها و خصوصیـات، کاربـرد آن در هر 
دوره تحصیلی، تعداد و شـکل آن ارائه شـده اسـت. بخش سـوم نیز شـامل 5 تیپ سالن 
ورزشـی سرپوشـیده اسـت که زمین ها و تجهیـزات مورد نیاز هر بخـش به تفککی ارائه 

شـده است.
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در تدویـن ایـن سـند تلاش شـده اسـت بـا انجـام نیازسـنجى دقیـق و بهـره گیرى از مطالعـات 
تطبیقى، تحلیل اسـناد تحولى، بررسـى اسـناد سـازمان اسـتاندارد، نظرات نخبگان تربیت بدنی و 
ورزش مدارس کشـور، دیدگاه هاى تولیدکنندگان و پیشـنهادات اسـاتید دانشـگاه، مسـائل فنـى 
و  مسئولان  اساتید،  از  اسـت  شایسـته  راسـتا  این  در  شـود.  لحاظ  زیـادي  حدود  تـا  تخصصى  و 
کشـور  مـدارس  ورزش  و  بدنـى  تربیت  حوزه  در  ارزشمندشان  هاى  تجربه  که  کارشناسـانی 

روشـنگر راه مـا بـوده اسـت نیز تشـکر و قدردانی شود.
در این سـند اسـتانداردهاي تجهیزات، امکانات و فناورى هاى آموزشـى حوزه تربیت و یادگیرى 
سـامت و تربیت بدنى با مشـارکت افراد حقیقی و حقوقی و با تاکید بر بخش تربیت بدنی و ورزش 
مدارس ارائه شـده اسـت که در ویرایش هاي آتی، بخش بهداشـت و سـامت نیـز بـه آن اضافـه 
خواهـد شـد. لـذا ضمن تشـکر از پدیـد آورنـدگان محترم آقایـان دکتر مهـرزاد حمیدى، دکتر 
مهراله رخشـانی مهر، دکتر محمد جعفرى، عباس اردسـتانی، مهنـدس محمـد چگنـی، مهنـدس 
سـعید  وحدانى،  محسـن  دکتر  خدابخشـى،  محمود  زاده،  حاجـی  عباس  دکتـر  مردانی،  آرش 
خسـروى، طیبه ارشـاد، سـیرانوش حسـن بیگی، دکتر محسـن حاجى، دکتر محمـد رحیم، دکتر 
اسـت  امید  بدریان،  عابد  دکتر  و  حـدادي  محمود  جهانگردي،  کیومـرث  دکتر  مظاهري،  حسـن 
و  تربیتى  متعالى  اهداف  به  وصول  و  ها  ماموریت  اجـراى  بـه  اسـتانداردها  این  از  گیرى  بهره 
آموزشـى کشـور یـارى رسـاند و زمینه هـاي  همراهى، همـکارى، هم نوایـى و تعامل علاقه مندان 
به نظام تعلیـم و تربیت، بـه ویژه فرهنگ دوسـتان، مؤلفان، مترجمان، و تولیدکنندگان وسایل و 

تجهیزات آموزشی با نظام آموزشی را گسترش دهد. 

بنـا بـر مندرجات مصوبـه 933 شـوراي عالی آمـوزش و پـرورش، سـازمان پژوهش و برنامـه ریـزي 
از کلیه صاحب  لذا  این سـند را بروزرسـانی کند.  تواند بـه صو ترسـالانه محتـواي  آموزشـی مـی 
انتقـادات  نظران، کارشناسـان، معلما ،نو اسـاتید محترم دعوت می شـود نظـرات، پیشـنهادات و 

standard.roshd.ir  ارائـه نمایند.   خود را در خصوص محتواي این سـند از طریق سـامانه  

دفتر انتشارات و فناوري آموزش
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بخش اول: 

مشخصات و ابعاد 
زمين‌هاي ورزشی



جداول مربوط به ابعاد زمين‌هاي ورزشی در دو سطح ارائه شده است:8
1- استاندارد: به منظور برگزاري مسابقات ورزشي )تيپ الف(

2- آموزشي: به منظور برگزاري کلاس‌هاي درس تربيت بدني ) تيپ‌هاي ب و ج( 

رشته فوتسال
زمين استاندارد فوتسال به شکل مستطیل با ابعاد 42*25 است كه جزئيات آن 

در تصوير نشان داده شده است )شکل1(. 

شعاع قوس کرنر 25 سانتی‌متر

نقطه پنالتی

10 متر

شعاع

نقطه پنالتی گل

2 متر

تر
2 م
2 
ض
عر

گل

طول 42 متر

5 متر 5 متر5 متر
6 متر

5 متر

تر
3 م

3 متر

شكل 1- ابعاد زمين فوتسال تيپ الف )استاندارد ملي و بین المللی(

نكته مهم در طراحی زمین‌هاي آموزشي فوتسال اين است كه طول زمین الزاما 
دو برابر عرض آن در نظر گرفته شود.

در جدول زير ابعاد زمين فوتسال در دو سطح استاندارد )تيپ الف(، و آموزشي 
)تيپ ب و ج( ارائه شده است.
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ازه
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متر
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*2

متر
ت‌ی

سان
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متر
3

متر
6

متر
6

متر
10

متر
ت‌ی

سان
25
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ه د
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متو

 ب
ی -

زش
آمو

پ  
تي

26
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*2

متر
ت‌ی

سان
 8

متر
3
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6
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یاز
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سان
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اب

جدول1-ابعاد زمین فوتسال

سایر توضیحات تکمیلی:
ترسیم قوس محوطه دروازه: دو خط فرضی با طول ۶ متر از امتداد دو تیر عمودی   
)و قسمت داخلی تیر دروازه( و عمود بر خط دروازه رسم م‌یشوند. در انتهای این دو 
خط، کی چهارم دایره‌ای به شعاع ۶ متر، به سمت خط حاشیه نزد‌کیتر به هر خطّ، 
رسم م‌یشود و در نهایت دو سر دایره‌ها با خطی موازی با خط دروازه و به طول 3/16 
متر به هم وصل م‌یشوند. محدوده‌ محصور میان این خطوط و دروازه، محوطه جریمه 
است. برای تیپ "ج" شعاع را به جای 6 متر، دو برابر طول دروازه و طول خط وسط به 
جای 3/16، دو برابر طول دروازه )به علاوه لبه‌های بیرونی تیرهای دروازه( در نظر گرفته 

م‌یشود )جدول2(.



3/16 متر10

3 متر

6 متر

15/16 متر

شكل 2- قوس محوطه دروازه فوتسال )تيپ الف(

ملاحظات ایمنی:
- سطح زمین فوتسال باید مسطح، صاف، غیرسایشی و فاقد پستی، بلندی و شیب باشد.	
- حریم ایمنی در تمام محیط زمین حداقل 3 متر م‌یباشد.	
- میله های دروازه از لحاظ پوشش باید ایمن باشد.	
- دروازه‌ها باید دارای تور محکم نخي يا پلاستيكي باشد.	
- دروازه باید با ابعاد استاندارد و به درستی و با تعادل مناسب روی زمین قرار گیرد 	

)بهتر است در زمین محکم گردد تا به راحتی سقوط نکند(. 
- چراغ‌هاي سالن بايد ضربه‌گير و حفاظ داشته باشند تا بر اثر اصابت احتمالي توپ 	

آسيب نبينند.
- از ايجاد حوادث 	 تا  داراي حفاظ باشند  بايد  پنجره‌هاي ديوارهاي عرضي حتماً 

هنگام برخورد توپ با آنها جلوگيري، يا از شدت آن كاسته شود. در صورت عدم 
سكوريت براي  استفاده از شيشه‌هاي داراي تورهاي فلزي و  امكان نصب حفاظ،‌ 

پنجره‌ها توصيه مي شود.
- در صورت استفاده از سالن ورزشی، محل نصب وسایل سرمایشی و گرمایشی در 	

سالن بايد به نحوي باشد كه مورد اصابت توپ‌هاي شوت شده توسط ورزشكاران قرار 
نگيرد. براي اين منظور نصب با حفاظ در ارتفاع مناسب، توصيه مي‌شود.

- در پشت دروازه‌ها كه عمدتا موضع برخورد توپ‌هاي شوت شده توسط ورزشكاران 	
مي‌باشد و يا در تداوم حركات سريع، ورزشكاران از آنجا عبور ميك‌نند، به هيچ وجه 
نبايد كابل‌هاي برق وجود داشته باشد. بهتر است اين كابل‌ها در ارتفاع مناسب و با 

حفاظ بر روي ديواره نصب شده باشند.
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رشته والیبال 

زمين استاندارد والیبال به شکل مستطیل با ابعاد 18*9 است كه جزئيات آن در 
تصوير نشان داده شده است)شکل3(. 

تر
7 م
ف 
سق
ع 
تفا
ار
ل 
اق
حد

ارتفاع تور برای 
آقایان:

243 سانتی‌متر
ارتفاع برای خانم‌ها:

224 سانتی‌متر

وسط در وسط حدود 11 متر

عرض 9 متر

تر
9 م

تر
3 م

تر
1 م
8

منطقه سرویس 3 متر

9 متر

شکل3-ابعاد زمین والیبال)تیپ الف(

در جدول2 ابعاد زمين والیبال در دو سطح استاندارد )تيپ الف( و آموزشي )تيپ 
ب و ج( ارائه شده است.
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جدول -2 ابعاد زمين واليبال
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ارتفاع تور مطابق جدول3 مي‌باشد:

جدول3-ارتفاع تور والیبال

دوره تحصيلي
ارتفاع تور)متر(

پسراندختران
2/242/43متوسطه دوم
2/202/30متوسطه اول

2/102/20ابتدايي

توضیحات تکمیلی و ملاحظات ایمنی:
- سطح زمین والیبال باید مسطح، صاف، غیرسایشی و فاقد پستی، بلندی و شیب باشد.	
- حریم ایمنی حداقل 3 متر م‌یباشد.	
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- میله‌ها باید ثابت شود.	
- اطراف میله‌ها باید توسط فوم ایمن‌سازی شود.	
- رنگی 	 باید  و  دارند  سانت‌یمتر ضخامت   ۵ زمین  روی  رسم شده  تمامی خطوط 

روشن و متفاوت از رنگ سطح زمین و سایر خطوط داشته باشند.
- تور به پهنای کی متر و طول 9/5 متر )تیپ الف(، 7/5 متر )تیپ ب( و 5/5 متر )تیپ ج( 	

است و از شبکه‌های مربع شکل و رنگ سیاه با ابعاد ۱۰*۱۰ سانت‌یمتر ساخته شده است.
- آنتــن: میله‌ای قابل انحنا است به قطر ۱۰ میل‌یمتر كه از فایبر گلاس یا مشابه 	

آن ساخته شده است. دو آنتن به قسمت خارجی نوارهای کناری طرفین مخالف 
تور به منظور تعیین محدوده زمین والیبال نصب م‌یشود. برای تیپ ج لزومی به 

استفاده از آنتن وجود ندارد.
- حداقل ارتفاع سقف در سالن های دارای زمین والیبال 7 متر می باشد؛	
- بازیکن 	 به  برخورد  صورت  در  تا  شود  گذاشته  اسفنج  باید  تور  پایه‌های  روی 

صدمه‌ای نشود؛

رشته هندبال 

زمين استاندارد هندبال به شکل مستطیل با ابعاد 40*20 است كه جزئيات آن 
در تصوير نشان داده شده است)شکل4(. 

شكل 4- ابعاد تيپ الف زمين هندبال
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نكته مهم در طراحی زمین‌هاي آموزشي هندبال اين است كه طول زمین الزاما 14
دو برابر عرض آن در نظر گرفته شود.

در جدول4 ابعاد زمين هندبال در دو سطح استاندارد )تيپ الف(، و آموزشي )تيپ 
ب و ج( ارائه شده است. در اغلب مدارس زمین‌های فوتسال و هندبال به صورت 
رنگی  با  غیرمشترک  این صورت خطوط  در  قرار م‌یگیرد.  استفاده  مورد  مشترک 

متمایز باید نقاشی شود.
جدول4-ابعاد زمین هندبال

ولتيپ
ط

ض
عر

ازه
درو

اد 
ابع

وط
خط

ی 
هنا

پ

ازه
درو

 تا 
ان

وازب
 در

خط
له 

اص
ف

ازه
درو

 تا 
ازه

درو
ه  

وط
مح

ط 
 خ

صله
فا

ازه
درو

 تا 
زاد

ه آ
ضرب

ط 
 خ

صله
فا

ازه
درو

ط 
وس

از 
ی 

الت
 پن

طه
 نق

صله
فا

لی
صی

تح
ره 

دو

4020استاندارد- الف

متر
 3

*2

متر
ت‌ی

سان
 5

 4
7 متر9متر6 مترمتر

وم
و د

ل 
 او

طه
وس

مت

تيپ آموزشی 
32– ب

-3
6

16
-1

8

متر
 3

*2

متر
ت‌ی

سان
 5

 4
7 متر9متر6 مترمتر

وم
و د

ل 
 او

طه
وس

مت

24تيپ آموزشی –ج
-3

0

12
-1

5

1/6
0*

 2
/40

متر
ت‌ی

سان
 5

شد
ي‌با

 نم
زي

نيا

ازه
درو

ل 
طو

بر 
 برا

دو

شد
ي‌با

 نم
زي

نيا

شد
ي‌با

 نم
زي

نيا

وم
ي د

داي
ابت



15

توضیحات تکمیلی و ملاحظات ایمنی:
- سطح زمین هندبال باید مسطح، صاف، غیرسایشی و فاقد پستی، بلندی و شیب 	

باشد.
- حریم ایمنی حداقل 3 متر م‌یباشد.	
- دروازه باید با ابعاد استاندارد و به درستی و با تعادل مناسب روی زمین قرار گیرد 	

)بهتر است در زمین ثابت و محکم گردد تا به راحتی سقوط نکند(. 
- میله های دروازه از لحاظ پوشش باید ایمن باشد.	
- دروازه‌ها باید دارای تور نخی يا پلاستيكي محکم باشد.	
- قوس‌ها مشابه زمین فوتسال ترسیم شود.	
- سایز توپ مورد استفاده متناسب با جنس و سن دانش‌آموزان باشد.	

رشته بسکتبال 

ابعاد 28*15 است كه جزئيات  با  به شکل مستطیل  استاندارد بسکتبال  زمين 
آن در تصوير نشان داده شده است )شکل 5(. ابعاد مربوط به حلقه و تخته نیز در 

شکل ارائه شده است.

شکل 5- ابعاد تيپ الف زمين بسكتبال )استاندارد ملي و بين المللي(
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شکل 6- ابعاد مربوط به تخته و سبد بسکتبال 16
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ابعاد زمين بسکتبال در دو سطح استاندارد )تيپ الف(، و آموزشي  در جدول5 
"ج"در صورتي كه طول و عرض حداقل  تيپ  است. در  ارائه شده  )تيپ ب و ج( 
در نظر گرفته شود )طول 12متر و عرض 7 متر(، مي‌توان زمين را به صورت تك 

حلقه‌اي ترسيم كرد.
جدول5- ابعاد زمین و پایه های بسکتبال
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توضیحات تکمیلی و ملاحظات ایمنی:
- سطح زمین بسکتبال باید مسطح، صاف، غیرسایشی و فاقد پستی، بلندی و شیب 	

باشد.
- حریم ایمنی حداقل 2 متر م‌یباشد.	
- پایه‌ها باید ثابت و دارای پوشش ایمنی باشد.	
- رنگ تور سفید یا -سفید قرمز جنس آن نخ پنبه‌ای چند لایه و بلندی آن 60 	

سانت‌یمتر است.
- پایه بسکتبال: جنس پایه فلزی یا فایبر گلاس است و حداقل فاصله پایه تا خط 	

زمین ۴۰ سانت‌یمترباشد.
- تخته: جنس تخته از چوب و یا تلق و رنگ تخته سفید است.	
- روی پایه تور و دیوار پشت آن باید با اسفنج پوشیده شود تا در صورت برخورد 	

بازیکن، صدمه‌ای به وی وارد نکند.



رشته بدمینتون 18

زمین بازی بدمینتون به شکل مستطیل م‌یباشد )شکل 7( و با خطوطی به عرض 
۴۰ میل‌یمتر کشیده م‌یشود. خطوط زمین باید به سادگی قابل تشخیص بوده و 
بهتر است به رنگ سفید یا زرد کشیده شود. طول زمین13/40 متر - عرض زمین 
دو نفره 6/10 متر - عرض زمین ‌کینفره 5/18 متر م‌یباشد. کلیه این خطوط جزء 
و  تور(  )گوشه‌های  پایه‌ها  محل  در  1/55متر  تور  ارتفاع  م‌یشود.  محسوب  زمین 

1/524متر در مرکز تور م‌یباشد.
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شکل 7- ابعاد زمین بدمینتون

توضیحات تکمیلی و ملاحظات ایمنی:
- برای دوره‌های متوسطه، زمین برابر با استاندارد ترسیم شود و برای دوره ابتدایی 	

نیازی به ترسیم زمین نیست.
- و 	 بلندی  پستی،  فاقد  و  غیرسایشی  صاف،  مسطح،  باید  بدمینتون  زمین  سطح 

شیب باشد.
- حریم ایمنی حداقل 2 متر م‌یباشد.	
- پایه‌ها باید سنگین )يا در داخل زمين فيكس( و بر روي خط دونفره ثابت شود و 	

دارای ایمنی باشد.
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شكل 8- ابعاد زمين و تور بدمينتون

رشته تنیس روی میز 

و عرض 152/5 سانت‌یمتر  به طول 274 سانت‌یمتر  میز مستطیلی  بازی  سطح 
است و ارتفاع میز از سطح زمین نیز باید 76 سانت‌یمتر باشد )شکل 9(. سطح بازی 
وقتی  که  است  اهمیت  حائز  نکته  این  تنها  و  ماده‌ای ساخته شود  هر  از  م‌یتواند 
توپ از ارتفاع ۳۰ سانت‌یمتری بالای سطح میز رها م‌یشود پس از برخورد به میز 
۲۳ سانت‌یمتر به بالا بازگردد. بنابراین شرکت‌هایی که در زمینه ساخت میز تنیس 
فعالیت دارند م‌یتواند سطح میز را با ماده‌های متفاوت تولید کنند. سطح بازی باید 
به طور یکنواخت تیره و مات باشد و دور تا دور میز نواری ۲ سانت‌یمتری به رنگ 
سفید کشیده م‌یشود. سطح بازی به دو زمین مساوی توسط تور میانه میز تقسیم 
م‌یشود. برای بازی دو نفره، سطح هر نیمه با نوار سفید ۳ میل‌یمتری که طول میز 

را م‌یپیماید نصف م‌یشود.
متصل  میز  به  گیره  دو  توسط  و  باشد  مشبك  باید  بازی  میانه  تور  تور:  نصب 
شود. بلندی تور از سطح میز 15/25 سانت‌یمتر است و همچنین 15/25 سانتی‎متر 
کناره‎های میز بازی را نیز پوشش می‎دهد. این بلندی در تمام طول تور باید یکسان 

باشد.
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شكل 9- ابعاد ميز تنيس روي ميز

توضیحات تکمیلی و ملاحظات ایمنی:
- حریم ایمنی در طول زمین حداقل 3 متر م‌یباشد.	
- كف سالن سالم و بدون خرابي و يا پارگي كف پوش و هميشه تميز و خشك باشد.	
- در زمان مسابقه حتماً پارتيشن‌هاي مخصوص اين ورزش در محل تعيين شده 	

قرار داده شود، تا حريم ايمني محوطه بازي مشخص شده باشد.
- 	

زمین بازی )ویژه دوره ابتدایی(

و  پستی  فاقد  مسطح،  كه  مي‌شود  اطلاق  زميني  به  ابتدایی  دوره  بازی  زمین 
بلندی، و دارای حریم ایمنی است. ابعاد زمین بازي به نسبت تعداد دانش‌آموزان 
در کی کلاس درس طراحی م‌یشود. به گونه‌اي كه به ازای هر دانش‌آموز حداقل 
1/7 مترمربع فضا اختصاص يابد. براي نمونه لاكسي با 25 دانش‌آموز به زميني با 
به منظور حفظ  نياز دارد.  مساحت 42/5 متر مربع )بدون در نظر گرفتن حريم( 
حريم ايمني لازم است محدوده‌اي به فاصله 3 متر از تمام اضلاع زمين در نظر گرفته 

شود)شكل10(.

شکل 10- نمونه ای زمین بازی
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جنس کفپوش زمين بازي معمولا از نوع لاستیکی، گرانولی )مقاوم در برابر نور، 
گرما، سرما و رطوبت(، چمن و يا آسفالت نرم است. زمين بازي طراحي خاصي ندارد 
ولي توصيه مي‌شود با تاكيد بر اشکال پویا برای انجام مهارت‌های بنیادین حرکتی و 

طراحي‌هاي متنوع، رنگي و جذاب براي ‌‌دانش‌آموزان آماده شود )شكل 11(.

شکل 11- نمونه ای زمین بازی همراه با اشکال پویا

اتاق تربيت بدني

اين اتاق مشرف به حياط مدرسه و داراي كمد، طبقه و تهويه مناسب و حداقل 
ابعاد 3*4 متر است )شكل12(. 

شکل 12- اتاق تربیت بدنی
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بخش دوم:

 تجهیزات و 
وسایل ورزشی
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الف(تجهیزات و وسایل ورزشی بخش تجويزي و نيمه تجويزي برنامه 
درس تربيت‌بدني

مشخصات فنینام
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تنبل   3 سایز  ابتدایی:  دوم  دوره 
وزن  سانتيمتر،   60-  58 محيط   -
يا لاستيكي  رابر  از جنس   320-300
و  مصنوعي  چرم  و  روباز  فضاي  براي 

نرم براي داخل سالن
دوره اول متوسطه: سايز 4 تنبل - 
محيط:62-64 سانتیمتر و وزن390تا 
440 گرم با رویه چرمی برای سالن و 

رابر یا لاستیکی برای اماكن روباز
دوره دوم متوسطه: سايز 4 تنبل - 
محيط:62-64 سانتیمتر و وزن390 تا 
440 گرم با رویه چرمی برای سالن و 

رابر یا لاستیکی برای اماكن روباز
زمانی که توان توپ را از ارتفاع 2 متر 
رها م‌یکنیم بایستی توپ تا ارتفاع زانو 
بالا بیاید و یا اثر فشار انگشت شست 

روی آن مشخص شود.
با توجه به دوام رویه توپ‌های مختلف، 
و هوائی  متفاوت آب  به شرایط  توجه 

مورد تاكيد است.
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از جنس الياف يا نخ درجه کی ف
تور بایستی به حلقه‌هایی که به پشت 
قراردارد  دروازه  جلویی  تیرک‌های 

بسته و محکم گردد.
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مشخصات فنینام
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جنس فلزی یا فایبرگلاس قوطی 8*8
شکل  از  م‌یتوان  بیشتر  ایمنی  برای 

مدور هم استفاده کرد.
فوم  با  است  بهتر  بیشتر  ایمنی  برای 
شکل  از  حدالمقدور  و  شود  پوشیده 
استاندارد  دلیل  به  مدور  تیرک‌های 

نبودن استفاده نشود.

-***
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توپ‌های هندبال در اندازه 1، 2 و 3 
مورد استفاده قرار م‌یگیرد.

اندازه 1 : دوره ابتدايي محیط توپ 
50-52 سانت‌یمتر و وزن 290تا330 

گرم
اندازه 2 : دوره متوسطه اول پسران 

و متوسطه اول و دوم دختران محیط 
توپ 54-56 سانت‌یمتر و وزن آن 

325-375گرم
اندازه 3 : براي متوسطه دوم پسران 

محيط توپ 58-60 سانت‌یمتر و وزن 
425-475 گرم است

توپ از جنس چرم مصنوعی )براي 
سالن‌هاي داراي كفپوش(، لاستیکی 
)براي آسفالت( و یا کامپوزیت است 

و سطح آن زبر و برجسته است تا 
اصطکاک خوب و مانع لغزندگی باشد.

-***
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مشخصات فنینام
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تع

شکل
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د
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ول
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ور

د
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وس
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وم

ه د
ور

د

ال
کتب

س
پ ب

تو

توپ بسکتبال، کروی به رنگ نارنجی 
متمایل به قرمز است بطور معمول 

از جنس چرم )مخصوص سالن(، 
لاستکی )مخصوص آسفالت( و 

کامپوزیت ساخته شده است و در 3 
سایز 5،6، 7 م‌یباشد:

دوره دوم ابتدايي: توپ شماره 
5 - محيط: 69.70 سانت‌یمتر و وزن 

470- 500 گرم
دوره‌هاي متوسطه دختران: توپ 
شماره 6– محيط: 72/39 تا 73/66 

سانت‌یمتر و وزن 510 تا 567 گرم
دوره‌هاي متوسطه پسران: 

توپ شماره 7– محيط: 75 تا 78 
سانت‌یمتر و وزن 567 تا 650 گرم

میزان فشار هوای داخل توپ 
بسکتبال باید به اندازه‌ای باشد که 
وقتی از جلو سينه رها شود بعد از 

برخورد با زمین تا محدوده كمر 
بالا بيايد.

-***

دد
کی ع

س 
کلا

در 
فر 

 4ن
هر

ی 
 ازا

 به
داد:

تع

مل
 كا

ال
كتب

س
ه ب

پاي
پايه بسكتبال م‌یتواند به صورت ثابت 

یا متحرک باشد. جنس آن از فلزات 
مقاوم در برابر بارندگی، خورشید و 

رطوبت بالا و یا فایبرگلاس است.

-***

ین
 زم

هر
ی 

 برا
دد

2ع

ال
كتب

س
ه ب

خت
و ت

قه 
حل

 و 
ور

ت

تور از جنس نخ يا الياف درجه 
کی-رنگ تور سفید و قرمز یا سفید و 

نارنجی است.
تخته از جنس فایبرگلاس یا 

فلکسی - حلقه از جنس فلزاتی مانند 
آلومینیم، فولاد و. ..

-***

ین
 زم

هر
ی 

 برا
دد

2 ع
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مشخصات فنینام

کاربرد
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د

طه
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 مت
وم

ه د
ور

د

ال
لیب

 وا
پ

تو

جنس: چرم مصنوعی یا 
)PU‌+ طبیع‌ی)‌پارچه بافته نشده

رنگ: ترکیبی از حداقل 2 رنگ و 
حداکثر 3رنگ )معمولا زرد و آبي(
دوره دوم ابتدایی: سايز 4، وزن 
توپ 200 – 220 گرم و از جنس 
چرم مصنوعي و نرم براي سالن و 

اماكن روباز - براي شروع از توپ‌های 
خاص كودكان با رويه ای ازجنس 

فوم EVA با وزن 170 گرم، دوره 
اول و دوم متوسطه: سايز 5 با رويه 
چرم مصنوعي و نرم محيط: 65 تا 67 

سانتي‌متر و وزن260 تا 280 گرم.

-***

دد
کی ع

س 
کلا

در 
فر 

4 ن
هر 

ی 
 ازا

به

ال
لیب

 وا
ور

و ت
له 

می
تور از جنس الياف يا نخ درجه ی کی

جنس میله والیبال فلزی که م‌یتواند ساده 
و یا تنظیم شونده )تلسکوپی( باشد.

متر   ۱ آن  عرض  و   ۹/۵ والیبال  تور  طول 
دختران  برای  تور  ارتفاع  استاندارد  است. 
است.  متر  پسران2/20  برای  و  متر   2/10
تور مناسب براي مدارس بايد داراي قابليت 

تنظيم ارتفاع باشد.
ارتفاع تور براي پسران )متوسطه اول( 2/35 

و )متوسطه دوم( 2/43 متر
اول(  )متوسطه  دختران  براي  تور  ارتفاع 

2/15 و )متوسطه دوم( 2/24 متر
تا 18 سانتی  اینچ )حدود 15  یا 7  لوله 6 
جغجغه.در  کی  و  قرقره  دو  دارای  متر( 
تمامی دوره ها ارتفاع تور باید منعطف باشد.

-***

ور(
کی ت

و 
له 

 می
دو

د )
عد

1 
ین

 زم
هر

ی 
برا
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ه د
ور

د

ون
ینت

دم
پ ب

تو

توپ از مواد اولیه طبیعی و یا مصنوعی 
هر  از  توپ،  جنس  م‌یشود.  ساخته 
ماده‌ای که ساخته شده است، باید از نظر 
پر طبیعی  از  باشد که  توپی  مانند  پرواز 
)با 16پر(، با پایه‌ی چوب پنبه و پوشش 
نازکی از چرم روی کله توپ، ساخته شده 
است. توپ باید دارای ۱۶ پرک باشد که 
پرک‌های  شده‌اند.  وصل  )کله(  پایه  به 
و  باشند،  یکسان  طول  دارای  باید  توپ 
تا   ۶۲ بین  پایه  انتهای  تا  پرک  نوک  از 
۷۰ میل‌یمتر باشد. قطر دایره‌ی بالایی که 
پرک‌های توپ آن را به وجود م‌یآورند، 
باید بین ۵۸ تا ۶۸ میل‌یمتر باشد. پرک‌ها 
دیگری  مناسب  ماده‌ی  هر  یا  نخ  با  باید 
توپ  پایه  باشند. قطر  بسته شده  محکم 
و  بوده  میل‌یمتر   ۲۸ تا   ۲۵ بین  باید 
وزن  باشد.  گرد  نیز  آن  زیرین  قسمت 

توپ باید بین 4/74 تا 5/50 گرم باشد.
توپ بدمینتون دور آبی: این توپ دارای 
 MIDDLE( برد و سرعتی مناسب است
نرمال  هوای  و  آب  برای  و   )SPEED

توصیه م‌یشود.
توپ بدمینتون دور سبز: این توپ دارای 
 SLOW( است  مناسب  سرعتی  و  برد 
SPEED( و برای آب و هوای گرم توصیه 

می شود.
توپ بدمینتون دور قرمز: مخصوص آب و 

هوای سرد م‌یباشد.

-***

س
کلا

کی 
ن 

وزا
ش‌آم

 دان
ف

نص

ون
ينت

دم
ه ب

پای

ارتفاع پايه 1/55 متر، قطر لوله يا پايه 
4 سانتي متر و از جنس فلز

-***

ت
جف

کی 
ن 

زمی
هر 

ی 
 ازا

به
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مشخصات فنینام
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د
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ه د
ور

د

ون
ينت

دم
ر ب

تو

تيره  رنگ  به  و  نازك  نخ  از  بايد  تور 
تا   15 از  نبايد  تور  بافت  اندازه  باشد. 

20 ميلي‌متر تجاوز نمايد.
پهناي تور 0/76 متر و طول آن 6/10 
متر است. نوار سفيد نيز 75 ميلي‌متر 

به صورت دولا مي‌باشد.

-***

ته
رش

کی 
ن 

زمی
هر 

ی 
 ازا

به

ون
ینت

دم
ت ب

راک

)براي  متر  سانتي   52 از  راكت  طول 
)براي  متر  سانتي   68 تا  كودكان( 

بزرگسالان( مي‌باشد.
زهك‌شي  كه  قسمتي  راكت)  صفحه 
اي  چندرشته  جنس  از  است(  شده 
از  بايد  بدمینتون  زه  مي‌باشد.  قوي 
از  مصنوعی  الیاف  یا  طبیعی  روده 
کربن  فیبر  ابریشم،  پلاستکی،  قبیل 

و ... باشد.
فرم يا قاب ) دور صفحه كه روي آن 
شفت)ميله(  و  مي‌شود(  كشيده  زه 
يا  سبك  آلومينيوم  جنس  از  راكت 
فیبرکربنی  و  مبتديان(  استيل)براي 
یا آیرودینامکی )براي افراد حرفه اي( 

مي‌باشد.
دسته راكت) محلي كه در دست قرار 
ها  بخش  بقيه  از  تر  كلفت  مي‌گيرد( 
یا  چرم  بیشتر  راحتی  برای  معمولا  و 
مواد مصنوعی مثل پلاستکی،فوم و ... 

را دور دسته م‌یپیچند.

-***

دد
کی ع

س 
کلا

وز 
ش‌آم

 دان
هر

ی 
 ازا

به

یز
ی م

رو
س 

تنی
پ 

تو

يا  )رنگ سفيد  ميليمتري  قطر 40  با 
زرد(، 3ستاره استاندارد بین‌المللی و 1 

و 2 ستاره آموزشی
-***

س
کلا

ن 
وزا

ش‌آم
 دان

ف
نص
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یز
ی م

رو
س 

تنی
يز 

م

میز تنیس روی میز مستطیل شکل با 
طول ۲۷۴ سانت‌یمتر و عرض 152/5 
از  آن  ارتفاع  و  م‌یباشد  سانت‌یمتر 

سطح زمین ۷۶ سانت‌یمتر است.
میز تنیس روی میز توسط خط‌کشی 
دو  به  متر  میلی   ۳ عرض  به  سفیدی 
کی  که  شده  تقسیم  مساوی  قسمت 
تور مشبک با ارتفاع 15/25 سانت‌یمتر 
بر روی آن قرار دارد. خط‌کشی سفید 
فاصله  لبه‌ها  از  سانت‌یمتر  میز۲  دور 

دارد.
در  میز  روی  تنیس  میز  ضخامت 
اندازه‌های ۱۲ میل‌یمتر، ۱۶ میل‌یمتر، 
 ۲۵ و  میل‌یمتر   ۲۲ میل‌یمتر،   ۱۹

میل‌یمتر می باشد.
مهم  نکته  است.  چوب  از  میز  جنس 
این است که میز دارای چنین ویژگی 
فرستادن  بازپس  )توانایی  ریباندی  و 
توپ( باشد، که اگر کی توپ استاندارد 
را از ارتفاع 30 سانت‌یمتری رها کنیم، 
 23 ارتفاع  به  میز  با  برخورد  از  پس 
خود  البته  که  برگردد  سانت‌یمتری 

توپ نیز باید استاندارد باشد.

-***

گاه
ست

کی د
س 

کلا
فر 

4 ن
هر 

ی 
 ازا

به

س 
تنی

ور 
ه ت

پاي
 و 

ور
ت

یز
ی م

رو

مجموعه تور شامل تور: طناب )آویز( و 
دو میله نگهدارنده تور م‌یباشد. طول 
تور 183 سانت‌یمتر و بوسیله طناب و 
متصل  نگهدارنده  میله  دو  به  آویز  یا 

است. ارتفاع تور 15/25 سانتیمتر.

-***

زها
 می

داد
 تع

به

یز
ی م

رو
س 

تنی
ت 

راک

شده  پوشیده  و  لمینت  چوب  جنس 
است.  چوب  طرف  دو  در  لاستکی  با 
همیشه کی طرف راکت‌ها رویه قرمز و 

طرف دیگر رویه سیاه دارد.

-***

س
کلا

ن 
وزا

ش‌آم
 دان

داد
 تع

به
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کاربرد

داد
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شکل

یی
دا

ابت
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 او
ره

دو

یی
دا

ابت
وم 

ه د
ور

د

طه
وس

 مت
ول

ه ا
ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

نی
دا

 می
و و

ع د
مان

از فلز و چوب و ارتفاع آن قابل تنظيم 
و با روکش فوم‌دار پوشیده باشد.

-***

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

شو
 تا

نع
700 ما وزن  تاشو،  منعطف،  پلاستکی 

گرم تا 1 کیلو
ابعاد به فراخور کاربری

**--

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ب
رتا

ک پ
س

دی
 250 وزن‌های  به  مدور  دیس‌کهای 
اتیلن  گرم تا 500 گرم از جنس پلی 

است.
-*--

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

نی
دا

 می
و و

ه د
یز

ن

یا  پلاستکی  فشرده،  فوم  جنس  از 
و  سانت‌یمتر   67/5 طول  به  لاستکی 
وزن 300 گرم )برای دوره ابتدایی( به 

شکل موشکی و ساده م‌یباشد.

-*--

دد
کی ع

س 
کلا

فر
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

نی
دا

 می
و و

ه د
وزن

هر وزنه در اندازه نیم کیلوگرمی )دوره 
ابتدایی( از جنس پل‌یاتیلن م‌یباشد.

-*--

دد
کی ع

س 
کلا

فر
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به
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ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

دی
دا

 ام
ب

چو

چوب توخالی که طول آن بیش از 30 
سانت‌یمتر نباشد و وزن آن بیش از 50 

گرم نباشد.
نوع  از  است  بهتر  ابتدایی  دوره  برای 

پلاستیکی و سبک استفاده شود.

**--

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ت
یاف

در
 و 

ب
رتا

ی پ
زش

مو
پ آ

تو

توپ آموزشی پرتاب و دریافت، کروی 
بطور  است  تنیس  توپ‌  از  کوچکتر  و 
معمول از جنس فوم، پارچه و لاستکی 

ساخته شده است.

*---

دد(
کی ع

ی 
فر

س )ن
کلا

کی 
ن 

وزا
ش‌آم

 دان
داد

 تع
به

بیا
 لو

سه
یک

كه  گرانول  با  كه  برزنتي  كيسه 
شده  پر  است  صنعتي  پليمر  نوعي 
کیلو   1 تا  گرم   200 وزن‌هاي  در  و 
براي  مي‌باشد.  كاربرد(  به  )بسته 
دريافت  و  كردن  پرتاب  مهارت‌هاي 
كردن از وزن‌هاي كمتر و براي قدرت 
وزن‌هاي  از  عضلاني  استقامت  و 

سنگين‌تر استفاده مي‌شود.

****

دد
2 ع

س 
کلا

فر 
5 ن

هر 
ی 

 ازا
به

یا 
ی 

وت
اه

پ م
تو

س
تنی

توپ ماهوتی با جنس لاستیکی و رویه 
فسفری  و  زرد  رنگ‌هاي  در  چرمی 
و  تنیس  ورزش  در  استفاده  مورد 

بازی‌های بومی و محلی

****

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

دد
کی ع

س 
کلا
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ابت
وم 

ه د
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د
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ول

ه ا
ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

جی
فن

اس
رم 

ی ن
ها

پ‌
تو

مشت  اندازه  و  اسفنجی  توپ  جنس 
دست ‌‌دانش‌آموز دوره اول ابتدایی

*---

دد(
کی ع

ی 
فر

س )ن
کلا

کی 
ن 

وزا
ش‌آم

 دان
داد

 تع
به

ین
اد

بنی
ی 

ها
ت‌

هار
ت م

راک

---*جنس راکت از نوع پلاستیکی

دد
کی ع

س 
کلا

وز 
ش‌آم

 دان
هر

ی 
 ازا

به

ی(
یر

ه گ
شان

ي )ن
يك

ست
پلا

د 
سب

 40 الی   30 ارتفاع   ،30 دهانه  قطر 
سبد  کف  و  مشبک  بدنه  سانت‌یمتر، 

سنگین برای اتکا بیشتر سبد
*---

دد
کی ع

ر 
 نف

5 
هر

ی 
 ازا

به

دن
ری

ه پ
س

یک

--**پارچه‌های نخی محکم دسته دار

س
کلا

در 
دد 

کی ع
ر 

 نف
5 

هر
ی 

 ازا
به



33

مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
دا

ابت
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 او
ره

دو

یی
دا

ابت
وم 

ه د
ور

د

طه
وس

 مت
ول

ه ا
ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

شی
رز

ر و
کاو

پارچه‌اي بغل باز از جنس پارچه فلامنت 
مختلف  رنگ‌هاي  در  و   A4 پارچه  يا 

)حداقل دو رنگ(
دوره ابتدایی: سایز کوچک در 4 رنگ

 4 در  متوسط  سايز  متوسطه:  اول  دوره 
رنگ

 4 در  بزرگ  سایز  متوسطه:  دوم  دوره 
رنگ

****

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
1 ن

هر 
ی 

 ازا
به

پ
تو

 و 
ت

یزا
جه

ی ت
دار

گه
د ن

سب

****جنس‌های فلزی، فایبرگلاس، پلاستیکی

سه
در

ت م
یزا

جه
و ت

ل 
سای

ه و
ه ب

وج
با ت

اد
ه ب

مب
به دو صورت دستی و پاییتل

سانت‌یمتر   50 تا   28 طول  به  دستی 
)پدالي يا پمپي(

****

دد
کی ع



ین
مر

ک ت
ش

از ت سانتي‌متر   70 عرض  و   100 طول 
جنس پروپيلن و روكش از جنس اي و آ 

(EVA) يا پلي‌اتيلن با روكش
 می توان بجای این تشک از تشکهای از 

جنس تاتمی هم استفاده کرد

****

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ال
ن ب

سی
دی

ا م
ی ی

طب
پ 

در تو پلاستیکی  رویه  جنس  با  معمولا 
گرم  کیلو   7 تا   1 مختلف  وزن‌های 

موجود است
م‌یتوان از وزن 1 تا 3 کیلو در ابتدائی و 
3 تا 5 کیلوگرم در مدارس متوسطه اول 
و 5 تا 7 کیلو در متوسطه دوم استفاده 

نمود.

****

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
5 ن

هر 
ی 

 ازا
به
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
دا

ابت
ل 

 او
ره

دو

یی
دا

ابت
وم 

ه د
ور

د

طه
وس

 مت
ول

ه ا
ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

لی
اد

 تع
ته

تخ

پلي  یا  چوبی  یا  پلاستیکی  جنس 
 120 وزن  تا  مقاوم  و  خشك  پروپيلن 
کیلوگرم به شکل دایره، رويه به قطر 40 
سانت‌یمتر، قطر پايه 12 سانتی متر، وزن 

تقريبي 820 گرم، ارتفاع 7 سانت‌یمتر

**--

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
5 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ي, 
وط

خر
ع م

این نوع از مخروط‌ها از جنس پلی اورتان مان
PU یا پلاستکی نرم بوده و در رنگ‌های 
سانت‌یمتر   60 تا   30 ارتفاع  با  و  متنوع 

هستند.

****

س، 
کلا

ن 
وزا

ش‌آم
 دان

ف
نص

اد 
عد

ه ت
ک ب

وچ
ز ک

سای
دد

کی ع
ر 

 نف
5 

هر
ی 

 ازا
 به

گ
بزر

 و 
سط

متو
یز 

سا

تاه
کو

ط 
رو

مخ

بودن  کوتاه  سبب  به  مخروط‌ها  این 
آزادی  و  کرده  اشغال  کمتری  فضای 

عمل بیشتری را امکان‌پذیر م‌یکنند.
جنس  از  نیز  مخروط‌ها  از  نوع  این 
نیم‌کره و  بوده و در اشکال  پلاستکی 
هلالی و در اندازه‌های قطر 15 تا 20 

در دسترس هستند.

****

ف
ختل

ی م
گ‌ها

 رن
 در

دد
1ع

6

پ
هو

لا 
هو

قه 
حل

از جنس پلی اتیلن يا pvc - قطر 70 
سانتی متر وزن حداقل 200 گرم نرم و 
قابل انعطاف و رنگ‌هاي متنوع و شاد 
تا100   65 از  مختلف  قطرهای  در  و 

سانتی متر.
براي دوره ابتدایی سایز کوچک، دوره‌های 

متوسطه سایزهای متوسط و بزرگ

دد****
8 ع
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
دا

ابت
ل 

 او
ره

دو

یی
دا

ابت
وم 

ه د
ور

د

طه
وس

 مت
ول

ه ا
ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

ی 
نف

ب ک
طنا

ند
یا بل نخ  کنف،  جنس  از  بلند  طناب 

پارچه‌ای 
طول طناب 10 تا 15 متر 

دد****
1 ع

کی
چاب

ن 
ه با

رد
ن

طول 3 متر
جنس پلي پروپيلن یا پارچه‌‌ای دارای 

10 پله
فاصله پله ها قابل تغییر است.

****

دد
4ع

 تا 
2

زنه
موا

ب 
چو

طول 3 تا 5 متر و عرض 10 سانت‌یمتر 
و ارتفاع قابل تنظیم

تنظیم  با  نوع‌های  )برای  جنس چوب 
ارتفاع(

جنس فوم فشرده برای نوع زمینی

*---2

ره
 نف

ک
ي ت

زش
ور

ب 
طنا

دسته پلاستیکی یا چوب نراد روسی، 
قطر 6 ميليمتر به وزن حداقل 55 گرم 
- طناب به طول 240 سانتیمتر، قطر 

8 میل‌یمتر، وزن 88 گرم
این نوع از طناب ساده‌ترین و رایج‌ترین 
طناب ورزشی م‌یباشد که در سایز‌های 
مختلف از نمره 6 تا 10 استفاده م‌یگردد. 
سایز‌های 6 برای کودکان، 6 تا 8 برای 
نوجوانان و سایز‌های بالاتر برای جوانان و 
بزرگسالان قابل استفاده م‌یباشد. جهت 
آموزش و استفاده دانش‌آموزان مدارس 

سایز 6 و حداکثر 9 مناسب م‌یباشد.

****

یی(
دا

 ابت
وره

 )د
دد

کی ع
س 

کلا
در 

فر 
ر ن

ی ه
 ازا

به
طه(

وس
 مت

وره
 )د

دد
کی ع

س 
کلا

در 
فر 

و ن
ر د

ی ه
 ازا

به

ره
 نف

ند
 چ

شي
رز

ب و
طنا

تک  ورزشی  طناب  مانند  آن  جنس 
نفره م‌یباشد. طول طناب 4 تا 6 متر 

م‌‌یباشد.
****

دد
کی ع

ر 
 نف

5 
هر

ی 
 ازا

به
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
دا

ابت
ل 

 او
ره

دو

یی
دا

ابت
وم 

ه د
ور

د

طه
وس

 مت
ول

ه ا
ور

د

طه
وس

 مت
وم

ه د
ور

د

ص
صو

مخ
ي 

من
ك اي

ش
ت

استاندارد با اندازه 10*2*1
جنس پلي اتيلن

****

یاز
ر ن

خو
فرا

به 

ري
يوا

ج د
سن

قد

 220 تا  سنجش  فلزي،  نوار  جنس 
سانتي‌متر، دقت 1 ميلي‌متر

دد****
1 ع

ترازوي عقربه‌اي يا ديجيتال با دقت ترازو
اندازه‌گيري 0/1 كيلوگرم

1 عدد****

ی 
یر

پذ
ف‌

طا
انع

به 
جنس از چوب و همراه با تيغه مدرججع

ارتفاع 32 سانتي‌متر، طول بلند 
53 سانتي‌متر، طول كوتاه )فاصله 

تكيه‌گاه پاشنه تا انتهاي جعبه( 30 
سانتي‌متر

1 عدد****

ح 
صلا

س ا
يك

ارف
ب

ده
ش

جنس فولاد و يا فلز‌هاي بادوام
قابل تنظيم در 6 ارتفاع

عرض 100 سانتي‌متر
ارتفاع 130 سانتي‌متر

1 عدد****

 m
et

er
co

ut
ur

ie
r

1 عددPPPPمتر پارچه‌اي یا پلاستیکی 3 متري
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ب( تجهیزات و وسایل ورزشی بخش اختیاری1 برنامه درس تربيت بدني، کانون‌های ورزشی

مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ه(
پای

ه و 
میل

ی )
رین

 تم
نع

موا

پایه میله پلاستیکی: وسیله‌ای برای نگهداری میله‌های تمرینی 
بدون نیزه در سالن و چمن مصنوعی بوده که با پر کردن 

محفظه تعبیه شده در زیر آن با آب یا شن استحکام آن برقرار 
م‌یگردد. این محصول از جنس لاستکی مرغوب در وزن‌های ۱ 

و ۲ کیلوگرمی و در رنگ‌های قرمز و مشکی موجود می باشد.

-***

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

شنا
ته 

تخ

---*جنس پلاستيك و يا فوم جهت تعادل بدن در آب

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

شنا
ل 

ود
نودل در اشكال لوله‌اي منعطف و شكل ثابت جهت استفاده و ن

تعادل بدن در سطح آب و انجام تمرينات مي‌باشد. نودل شنا از 
جنس فوم پل‌یاتیلن شناور است.

*---

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

شنا
ن 

از جنس پلاستيك و لاستيك و در چندين مدل مختلف و فی
جايگيري آن در پا مي‌باشد.

*---

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

1. وسایل و تجهیزات بازی های بومی و محلی با توجه به تنوع و تکثر آن در این سند ارائه نشده است. این بخش با توجه 
به ویژگی های بومی با رعایت نکات ایمنی به استان ها واگذار می شود. ادارات کل استان ها می توانند با مکاتبه با سازمان 
پژوهش و برنامه ریزی آموزشی نسبت به تاییدیه استانداردهاي وسایل و تجهیزات بازی های بومی محلی خود اقدام کنند.
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

شنا
ی 

کف

---*از جنس پلاستيك فشرده و در برخي فوم يا لاستيك

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

شنا
لو 

دوق

---*از جنس فوم و پلاستيك

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
2 ن

هر 
ی 

 ازا
به

شنا
قه 

جلي
---*از جنس پلاستيك – فوم و كتان و. ..... و در ابعاد مختلف

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
ر ن

ی ه
 ازا

به

ب
يا طبل مرشد از جنس سفال كه دهانه آن با پوست نازك ضر

pvc دباغي شده يا نوع صنعتي آن از جنس
دد-*--
1ع

ه(
خان

ور
 )ز

يل
م

از جنس چوب با دسته چوبی يا pvc و استوانه‌اي شكل مايل 
به بدنه مخروط است. وزن در متوسطه هر لنگه 2 كيلوگرم

--*-

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ه(
خان

ور
 )ز

زي
ل با

مي

از جنس چوب با دسته چوبی یا pvc  شکل و استوانه ای شکل 
به  بدنه مخروط است. وزن هر لنگه 1 كيلوگرم. 

--*-

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ه(
خان

ور
 )ز

نو
 ش

ته
تخ

از جنس چوب يا pvc به طول 70 سانتي‌متر و پهناي 8 
سانتي‌متر – ارتفاع پايه‌ها 5 سانتي‌متر

--*-

دد
کی ع

س 
کلا

فر 
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ه(
خان

ور
 )ز

ده
كبا
-*--از جنس فلز و به اشكال مختلف و تا وزن 6 كيلوگرم

دد
کی ع

س 
کلا

فر
5 ن

هر 
ی 

 ازا
به

ه(
خان

ور
 )ز

گ
سن

تخته چوبي است حجيم و به شكل نعل كفش‌هاي قديم - وزن 
3 كيلوگرم هر لنگه طول 100، عرض 70 و ضخامت آن 5 

سانتي‌متر است
--*-

دد
کی ع

س 
کلا

فر
4 ن

هر 
ی 

 ازا
به
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

گر
شان

ی ن
رنگ

ی 
ها

ره‌
دای

--**جنس پلاستیکی سبک

دد
3ع

گ 
ر رن

ز ه
 و ا

گ
4رن

ل 
داق

ح

گر
شان

ی ن
رنگ

ی 
ها

بع‌
مر

--**جنس پلاستیکی سبک

دد
3ع

گ 
ر رن

ز ه
 و ا

گ
4رن

ل 
داق

ح

ک
بنا

س
پ چ

تو

---*لاستیکی چسبناک

س
کلا

در 
دد 

کی ع
ر 

5نف
هر 

ی 
 ازا

به

گر
ازی

پ ب
تو

---*جنس پلاستیکی

س
کلا

در 
دد 

کی ع
ر 

5نف
هر 

ی 
 ازا

به

دار
ته‌

دس
ی 

اد
پ ب

تو

قطر در ابعاد مختلف با توجه به کارکرد 
جنس پلاستیکی منعطف

سایز‌های )قطر( 42، 53، 65 سانت‌یمتر
*---

دد
کی ع

ر 
 نف

ر 5
ی ه

 ازا
به
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ال
فتب

سا
پ 

قطر توپ 28 تا 30 سانت‌یمترتو
داخل توپ زیر قسمت چرمی م‌یتواند از جنس الیاف مصنوعی 
و یا مخلوطی از چوب پنبه و لاستکی و یا پل‌یاورتان و یا مواد 

دیگری باشد.

*---

دد
کی ع

ز 
آمو

ش‌
 دان

ر 4
ی ه

 ازا
به

نی
تلف

م 
سی

ی 
ها

قه‌
حل

---*جنس پلاستيكي

دد
کی ع

وز 
ش‌آم

 دان
هر

ی 
 ازا

به

کیی
ست

پلا
ی 

پا

-***جنس پارچه یا نايلوني در اندازه پا کی کودک دوره ابتدایی

دد
1ع

0

کیی
ست

پلا
ت 

دس

-***جنس پارچه یا نايلوني در اندازه دست کی کودک دوره ابتدایی

دد
1ع

0

گ
ارن

رنگ
تر 

چ

جنس پارچه برزنتی ضد آب و مقاوم، دسته‌دار یا غیردسته‌دار 
در سایز‌های مختلف از قطر 2متر تا 6متر در رنگ‌های 4 رنگ 

تا 6 رنگ
دد-***

1ع
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ها
ت‌

جه
گر 

شان
ن

--**جنس پلاستيكي

دد
1 ع

0

ره
ک نف

ر ی
ه‌دا

هر
ب م

این نوع از طناب با مهره‌های پلاستیکی رنگی که شبیه دانه‌های طنا
تسبح م‌یباشد تولید شده است و مشکلات طناب‌های معمولی 
مانند پیچ خوردن و شل و سفت شدن در تغییرات دما را ندارد 
و یادگیری و اجرای مهارت‌های متنوع و نمایشی طناب زنی را 

تسهیل م‌یکند.

****

دد
کی ع

ر 
 نف

ر 5
ی ه

 ازا
به

ی(
وه

گر
د )

بلن
ار 

ه‌د
هر

ب م
طنا

مشخصات آن مانند طناب مهردار کوتاه ساده می باشد طول 
طناب 4 تا 6 متر م‌یباشد

****

دد
کی ع

ر 
 نف

ر 5
ی ه

 ازا
به

ند
ه بل

ست
ی د

ش
مای

ب ن
جنس این طناب از نوعی پلاستکی نرم )پی وی سی( درست طنا

شده است که به ورزشکار کمک م‌یکند تا مهارت‌های ترکیبی 
و پیچیده طنا‌ب‌زنی را در سرعت متفاوت همزمان با ترکیب 

انواع مهارت‌ها به راحتی اجرا نماید. همچنین طول بلند دسته 
این طناب قدرت مانور بهتری در نمایش مهارت‌های طناب زنی 

بوجود م‌یآورد

****

دد
کی ع

ر 
 نف

ر 5
ی ه

 ازا
به

تی
رع

ب س
طنا

جنس طناب پلاستکی پی وی سی یا سیمی است 
کاربرد: مسابقات طناب زنی سرعتی

****

دد
کی ع

ر 
 نف

ر 5
ی ه

 ازا
به
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ل (
رو

ي )
مين

ت ز
ركا

ت ح
س

پي

هر رول 10*2 متر، ارتفاع رول 2/5میلی متر 
جنس: ریباندر

جهت نصب رول اجرای زیرسازی اولیه ضروری است
*----

ين
پول

رام
ي ت

مين

1---*آموزشي با تور و دور حفاظ استاندارد

دار
قه‌

حل
ك 

خر
ي 

مين

1---*استاندارد فدراسیون

H
يه 

ك پا
خر

ي 
مين

1---*استاندارد فدراسیون

 پا
ت 4

وج
رگ

ك آ
خر

1---*آرگوجت 4 پا استاندارد
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ني
ايم

ك 
ش

ت

تشک مخصوص آموزش ژيمناستيك به ضخامت 30 سانتيمتر 
2*3*30

اسفنجي، ضد آب
*---1

دار
ب‌

شي
ك 

ش
ت

جنس تشك از پلي اتيلن مي‌باشد كه به صورت شيبدار طراحي 
شده است.

*---1

ق
طب

ه م
عب

ج

1---*تمام اسفنجي و آموزشي

ني
مري

چ ت
قار
1---*رویه چرم طبیعی و بدنه فلزی و کفی چوبی

ه (
خت

ش ت
 پي

ش )
 پر

ته
تخ

1---*7 فنره 60*120 سانتي‌متر

دي
سوئ

ن 
دبا

بین 8 تا 20 پلهنر
جنس از چوب

عرض 90 سانتی متر
فاصله بین هر پله 10 سانتی متر 

دد****
2ع
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مشخصات فنینام

کاربرد

داد
تع

شکل

یی
تدا

ل اب
ه او

دور

یی
تدا

م اب
 دو

وره
د

طه
وس

 مت
ول

ره ا
دو

طه
وس

 مت
دوم

ره 
دو

ق
معل

ن 
دبا

تركيب طناب كنفي و پله‌هاي چوبينر
فاصله بین هر پله 25 تا 35 سانتی متر با توجه به دوره 

تحصیلی
نکته: رعایت اصول ایمنی در نصب نردبان الزامی است.

دد****
2ع

ان
ويز

ب آ
طناب كنفي محكم و دارای گرهطنا

طول طناب بستگی به ارتفاع محل نصب دارد
قطر طناب 5 تا 8 سانت‌یمتر

دد****
2ع

دي
ور

گ ن
سن

ره 
يوا

د

با توجه به تنوع و کاربردهای مختلف گیره های سنگ نوردی، 
به استانداردهای تعریف شده در فدراسیون مربوطه مراجعه شود

****

اره
دیو

 1

نج
طر

ش

صفحه ۸×۸ است و به‌صورت یک‌یدرمیان شامل ۳۲ خانه سفید 
و ۳۲ خانه سیاه است. هر بازیکن شطرنج باید ۱۶ مهره )هشت 

سرباز، دو اسب، دو فیل، دو رخ، کی وزیر و کی شاه( در این 
صفحه بچیند.

جنس صفحه می تواند پارچه ای)تاشو( و یا تخته ای باشد. 
جنس مهره ها نیز  می تواند چوبی یا پلاستیکی باشد.

****

دد
کی ع

ر 
و نف

ر د
ی ه

 ازا
به
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بخش سوم: 

جدول استاندارد حداقل 
فضا و تجهيزات اماكن 
ورزشي سرپوشيده 
داخل مدارس
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الف: دوره اول و دوم ابتدایی
اولویت اول 1056 مترمربع  ابعاد 24×44 

زمين‌هاي ورزشي قابل نوع كفپوش
ترسيم )استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز 
لیست تجهیزات اختصاصیبراساس كاربري

 7
قل

حدا
ت 

خام
 ض

ز با
 در

ون
 بد

Pu
وع

ز ن
ن ا

مكا
 الا

تي
ح

متر
لي‌

مي

يك زمين هندبال ‌ـ فوتسال 
)دومنظوره(

يك زمين بسكتبال
يك زمين واليبال

چهار زمين بدمينتون
سه زمين ميني واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به 
همراه گلداني و درپوش‌هاي مربوطه(

چهار جفت ميله بدمينتون پرتابل
سه جفت ميله واليبال پرتابل )ميني 

واليبال(
کی جفت تخته بسكتبال )ديواري يا 

سقفي( به همراه حلقه‌هاي مربوطه
دو جفت تخته بسكتبال آموزشي 

)ديواري( به همراه حلقه‌هاي مربوطه
يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال 

)كاربري دو منظوره(
پنج دستگاه ميز تنیس روی میز 

تاشوي متحرك
دستگاه بارفیکس خوابیده 

جعبه انعطاف پذیری

مانع مخروطي نرم – تلمبه باد – انواع 
توپ‌هاي طبي)بدنسازي( – طناب‌بازي 

با قطر 4/5 ميليمتر - صفحه و مهره 
شطرنج ـ انواع توپ‌ها در اندازه‌هاي 

استاندارد شامل : واليبال – بسكتبال- 
هندبال و فوتسال- راكت تنيس روي ميز 
استاندارد – توپ تنیس روی میز– تور و 
گيره استاندارد- راكت بدمينتون– توپ 

بدمينتون – انواع تورهاي واليبال، 
بسكتبال، فوتسال و بدمينتون 

اولویت دوم 608 مترمربع  ابعاد 19×32 

نوع 
كفپوش

زمين‌هاي ورزشي 
قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز 
لیست تجهیزات اختصاصیبراساس كاربري

متر
لي‌

 مي
ل7

داق
 ح

ت
خام

 ض
ز با

 در
ون

 بد
Pu

وع
ز ن

ن ا
مكا

 الا
تي

ح

يك زمين بسكتبال
يك زمين واليبال

سه زمين بدمينتون
دو زمين ميني 

واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به 
همراه گلداني و درپوش‌هاي مربوطه(

سه جفت ميله بدمينتون پرتابل
دو جفت ميله واليبال پرتابل )ميني 

واليبال(
کی جفت تخته بسكتبال )ديواري يا 

سقفي(به همراه حلقه‌هاي مربوطه
دو جفت تخته بسكتبال آموزشي 

)ديواري( به همراه حلقه‌هاي مربوطه
يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال 

)كاربري دو منظوره(
پنج دستگاه ميز تنیس روی میز 

تاشوي متحرك
دستگاه بارفیکس خوابیده 

جعبه انعطاف پذیری
نردبان و نيمكت سوئدي

ديواره سنگ نوردي
چوب موازنه 

مانع مخروطي نرم – تلمبه باد – انواع 
توپ‌هاي طبي )بدنسازي( – طناب 
بازي با قطر 4/5 ميليمتر - صفحه 

و مهره شطرنج ـ انواع توپ‌ها در 
اندازه‌هاي استاندارد شامل: واليبال 

– بسكتبال- هندبال و فوتسال- 
راكت تنيس روي ميز استاندارد 

– توپ تنیس روی میز– تور و گيره 
استاندارد- راكت بدمينتون– توپ 
بدمينتون – انواع تورهاي واليبال، 

بسكتبال، فوتسال و بدمينتون- طناب 
و نردبان معلق از سقف – نردبان و 
نيمكت سوئدي- چتربازي-ديواره 

سنگ نوردي- تشك حركات زميني و 
تشك ايمني – چوب موازنه – تخته 

تعادلي و تشك تاتامي



اولویت سوم 420 مترمربع  ابعاد 15×28 متر48

نوع 
كفپوش

زمين‌هاي ورزشي 
قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز براساس 
لیست تجهیزات اختصاصیكاربري

متر
لي‌

 مي
ل7

داق
 ح

ت
خام

 ض
ز با

 در
ون

 بد
Pu

وع
ز ن

ن ا
مكا

 الا
تي

ح

يك زمين واليبال
دو زمين بدمينتون

دو زمين ميني 
واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به 
همراه گلداني و درپوش‌هاي مربوطه(

دو جفت ميله بدمينتون پرتابل
دو جفت ميله واليبال پرتابل )ميني 

واليبال(
کی جفت تخته بسكتبال آموزشي 

)متحرک( به همراه حلقه‌هاي مربوطه
يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال 

)كاربري دو منظوره(
چهار دستگاه ميز تنیس روی میز تاشوي 

متحرك
دستگاه بارفیکس خوابیده 

جعبه انعطاف پذیری
نردبان و نيمكت سوئدي

ديواره سنگ نوردي
چوب موازنه

مانع مخروطي نرم – تلمبه باد – انواع 
توپ‌هاي طبي )بدنسازي( – طناب‌بازي 

با قطر 4/5 ميليمتر - صفحه و مهره 
شطرنج ـ انواع توپ‌ها در اندازه‌هاي 

استاندارد شامل : واليبال – بسكتبال- 
هندبال و فوتسال- راكت تنيس روي ميز 
استاندارد – توپ تنیس روی میز– تور و 
گيره استاندارد- راكت بدمينتون– توپ 

بدمينتون – انواع تورهاي واليبال، 
بسكتبال، فوتسال و بدمينتون- طناب 

و نردبان معلق از سقف – نردبان و 
نيمكت سوئدي- چتربازي-ديواره سنگ 

نوردي- تشك حركات زميني و تشك 
ايمني – چوب موازنه – تخته تعادلي و 

تشك تاتامي

اولویت چهارم 240مترمربع  ابعاد 12×20 متر

نوع 
كفپوش

زمين‌هاي ورزشي 
قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز براساس 
لیست تجهیزات اختصاصیكاربري

حتي 
الامكان 

 Puاز نوع
بدون درز 

با ضخامت 
حداقل7 
ميلي‌متر

يك زمين واليبال
دو زمين بدمينتون

دو زمين ميني واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به 
همراه گلداني و درپوش‌هاي مربوطه(

دو جفت ميله بدمينتون پرتابل
دو جفت ميله واليبال پرتابل )ميني 

واليبال(
کی جفت تخته بسكتبال آموزشي 

)متحرک( به همراه حلقه‌هاي مربوطه
يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال 

)كاربري دو منظوره(
چهار دستگاه ميز تنیس روی میز تاشوي 

متحرك
دستگاه بارفیکس خوابیده 

جعبه انعطاف پذیری
نردبان و نيمكت سوئدي

ديواره سنگ‌نوردي
چوب موازنه

مانع مخروطي نرم – تلمبه باد – انواع 
توپ‌هاي طبي )بدنسازي( – طناب 
بازي با قطر 4/5 ميليمتر - صفحه 

و مهره شطرنج ـ انواع توپ‌ها در 
اندازه‌هاي استاندارد شامل: واليبال 

– بسكتبال- هندبال و فوتسال- 
راكت تنيس روي ميز استاندارد 

– توپ تنیس روی میز– تور و گيره 
استاندارد- راكت بدمينتون– توپ 
بدمينتون – انواع تورهاي واليبال، 

بسكتبال، فوتسال و بدمينتون- طناب 
و نردبان معلق از سقف – نردبان و 
نيمكت سوئدي- چتربازي-ديواره 

سنگ نوردي- تشك حركات زميني و 
تشك ايمني – چوب موازنه – تخته 

تعادلي و تشك تاتامي
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اولویت پنجم 180مترمربع ابعاد 10×18 متر  با حداقل ارتفاع 3 متر

نوع كفپوش
زمين‌هاي ورزشي 

قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز 
لیست تجهیزات اختصاصیبراساس كاربري

 ( 
لي

 قف
ك

تش
 يا 

شي
ورز

ش 
فپو

ك
 2

.5 
قل

حدا
ت 

خام
 ض

 به
ي(

تام
تا

متر
تي‌

فاقد ترسيمات مرسوم سان
زمين‌هاي ورزشي 
استاندارد مي‌باشد

چهار دستگاه ميز تنیس روی 
میز تاشوي متحرك

دستگاه بارفیکس خوابیده 
جعبه انعطاف پذیری

نردبان و نيمكت سوئدي
چوب موازنه 4 متري

پيش تخته و جعبه مطبق
ديواره سنگ نوردي

تلمبه باد – طناب بازي با قطر 4/5 
ميليمتر - صفحه و مهره شطرنج ـ 

راكت تنيس روي ميز استاندارد - راکت 
بدمینتون توپ تنیس روی میز بدون خط 

توپ بدمینتون- تور و گيره استاندارد - 
طناب و نردبان معلق از سقف – نردبان و 
نيمكت سوئدي- چتربازي-ديواره سنگ 

نوردي- تشك حركات زميني و تشك 
ايمني – چوب موازنه – تخته تعادلي و 

تشك تاتامي



ب: دوره اول و دوم متوسطه50

اولویت اول 1056 مترمربع  ابعاد 24×44 

نوع كفپوش
زمين‌هاي ورزشي 

قابل ترسيم 
)استاندارد(

لیست تجهیزات تجهيزات ورزشي مورد نياز براساس كاربري
اختصاصی

متر
لي‌

 مي
ل7

داق
 ح

ت
خام

 ض
ز با

 در
ون

 بد
Pu

وع
ز ن

ن ا
مكا

 الا
تي

ح

‌ـ  يك زمين هندبال 
فوتسال)دومنظوره(
يك زمين بسكتبال

يك زمين واليبال
چهار زمين بدمينتون

سه زمين ميني 
واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به همراه گلداني 
و درپوش‌هاي مربوطه(

چهار جفت ميله بدمينتون پرتابل
سه جفت ميله واليبال پرتابل )ميني واليبال(

کی جفت تخته بسكتبال )ديواري يا سقفي(به 
همراه حلقه‌هاي مربوطه

دو جفت تخته بسكتبال آموزشي )ديواري( به 
همراه حلقه‌هاي مربوطه

يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال )كاربري دو 
منظوره(

پنج دستگاه ميز تنیس روی میز تاشوي متحرك
دستگاه تست ايفرد

مانع مخروطي نرم – 
تلمبه باد – انواع توپ‌هاي 
طبي )بدنسازي( – طناب 
بازي با قطر 4/5 ميليمتر 

- صفحه و مهره شطرنج ـ 
انواع توپ‌ها در اندازه‌هاي 
استاندارد شامل : واليبال 

– بسكتبال- هندبال و 
فوتسال- راكت تنيس 

روي ميز استاندارد – توپ 
تنیس روی میز– تور و 
گيره استاندارد- راكت 

بدمينتون– توپ 
بدمينتون – انواع تورهاي 
واليبال، بسكتبال، فوتسال 

و بدمينتون

اولویت دوم 608 مترمربع  ابعاد 19×32 

نوع 
كفپوش

زمين‌هاي ورزشي 
قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز براساس 
لیست تجهیزات اختصاصیكاربري

ت 
خام

 ض
ز با

 در
ون

 بد
Pu

وع
ز ن

ن ا
مكا

 الا
تي

ح
متر

لي‌
 مي

ل7
داق

يك زمين بسكتبالح
يك زمين واليبال

سه زمين بدمينتون
دو زمين ميني 

واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به همراه 
گلداني و درپوش‌هاي مربوطه(

سه جفت ميله بدمينتون پرتابل
دو جفت ميله واليبال پرتابل )ميني واليبال(
کی جفت تخته بسكتبال )ديواري يا سقفي(

به همراه حلقه‌هاي مربوطه
دو جفت تخته بسكتبال آموزشي )ديواري( به 

همراه حلقه‌هاي مربوطه
يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال )كاربري 

دو منظوره(
پنج دستگاه ميز تنیس روی میز تاشوي 

متحرك
دستگاه تست ايفرد

مانع مخروطي نرم – تلمبه باد – انواع 
توپ‌هاي طبي )بدنسازي( – طناب 
بازي با قطر 4/5 ميليمتر - صفحه 

و مهره شطرنج ـ انواع توپ‌ها در 
اندازه‌هاي استاندارد شامل : واليبال 

– بسكتبال- هندبال و فوتسال- 
راكت تنيس روي ميز استاندارد 

– توپ تنیس روی میز– تور و گيره 
استاندارد- راكت بدمينتون– توپ 
بدمينتون – انواع تورهاي واليبال، 

بسكتبال، فوتسال و بدمينتون
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اولویت سوم 420 مترمربع  ابعاد 15×28 متر

نوع 
كفپوش

زمين‌هاي ورزشي 
قابل ترسيم 
)استاندارد(

لیست تجهیزات اختصاصیتجهيزات ورزشي مورد نياز براساس كاربري

 7
قل

حدا
ت 

خام
 ض

ز با
 در

ون
 بد

Pu
وع

ز ن
ن ا

مكا
 الا

تي
ح

متر
لي‌

يك زمين واليبالمي
دو زمين بدمينتون

دو زمين ميني واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به همراه گلداني 
و درپوش‌هاي مربوطه(

دو جفت ميله بدمينتون پرتابل
دو جفت ميله واليبال پرتابل )ميني واليبال(

دو جفت تخته بسكتبال آموزشي )متحرک( به 
همراه حلقه‌هاي مربوطه

يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال )كاربري دو 
منظوره(

چهار دستگاه ميز تنیس روی میز تاشوي متحرك
دستگاه تست ايفرد

مانع مخروطي نرم – تلمبه 
باد – انواع توپ‌هاي 

طبي)بدنسازي( – طناب بازي 
با قطر 4/5 ميليمتر - صفحه 
و مهره شطرنج ـ انواع توپ‌ها 
در اندازه‌هاي استاندارد شامل 
: واليبال – بسكتبال- هندبال 

و فوتسال- راكت تنيس 
روي ميز استاندارد – توپ 

تنیس روی میز– تور و گيره 
استاندارد- راكت بدمينتون– 

توپ بدمينتون – انواع تورهاي 
واليبال، بسكتبال، فوتسال و 

بدمينتون

اولویت چهارم 375 مترمربع   ابعاد 15×25 متر

نوع كفپوش
زمين‌هاي ورزشي 

قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز براساس 
لیست تجهیزات اختصاصیكاربري

ت 
خام

 ض
ز با

 در
ون

 بد
Pu

وع
ز ن

ن ا
مكا

 الا
تي

ح
متر

ي 
ميل

 7
قل

يك زمين واليبالحدا
دو زمين بدمينتون

دو زمين ميني 
واليبال

يك جفت ميله واليبال تلسكوپي )به 
همراه گلداني و درپوش‌هاي مربوطه(

دو جفت ميله بدمينتون پرتابل
دو جفت ميله واليبال پرتابل)ميني 

واليبال(
کی جفت تخته بسكتبال آموزشي 

)ديواري( به همراه حلقه‌هاي مربوطه
يك جفت دروازه هندبال ـ فوتسال 

)كاربري دو منظوره(
چهار دستگاه ميزتنیس روی میز تاشوي 

متحرك
دستگاه تست ايفرد

مانع مخروطي نرم – تلمبه باد – 
انواع توپ‌هاي طبي )بدنسازي( 

– طناب بازي با قطر 4/5 ميليمتر 
- صفحه و مهره شطرنج ـ انواع 
توپ‌ها در اندازه‌هاي استاندارد 

شامل : واليبال – بسكتبال- هندبال 
و فوتسال- راكت تنيس روي 

ميز استاندارد – توپ تنیس روی 
میز– تور و گيره استاندارد- راكت 
بدمينتون– توپ بدمينتون – انواع 
تورهاي واليبال، بسكتبال، فوتسال 

و بدمينتون
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نوع 
كفپوش

زمين‌هاي ورزشي 
قابل ترسيم 
)استاندارد(

تجهيزات ورزشي مورد نياز براساس 
كاربري

لیست تجهیزات 
اختصاصی

ت 
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 ض
 به

لي
 قف

ك
تش

 يا 
شي

ورز
ش 

فپو
ك

متر
ي 

انت
 س

2.5
ل 

داق
ح

فاقد ترسيمات مرسوم 
زمين‌هاي ورزشي 
استاندارد مي‌باشد

ترسیم اقتضایی

- چهار دستگاه ميزتنیس 	
روی میر تاشوي متحرك

- دستگاه تست ايفرد	
- نردبان و نيمكت سوئدي	
- چوب موازنه 4 متري	

پيش تخته و جعبه مطبق

تلمبه باد – انواع توپ‌هاي 
طبي )بدنسازي( – طناب 
بازي با قطر 4/5 ميليمتر 
- صفحه و مهره شطرنج 
ـ راكت تنيس روي ميز 
استاندارد  توپ تنیس 

روی میز بدون خط راکت 
بدمینتون توپ بدمینتون- 

تور و گيره استاندارد

تذكرات مهم در خصوص طراحی اماکن و ترسیم فضاهای ورزشی :
فضاي مفيد ورزشي عبارت است از حداقل مساحت قابل استفاده جهت فعاليت‌هاي 	•

ورزشي دانش‌آموزان کی کلاس بدون در نظر گرفتن اماكن جانبي براي پروژه )از 
قبيل: سكوي تماشاچيان، سرويس‌هاي بهداشتي، دوش، رختكن، اتاق مربيان، دفتر، 

انبار، اتاق تاسيسات و ...(. 
در مدارس داراي بيش از 12 لاكس و به منظور جلوگيري از برگزاري هم زمان 	•

دو لاكس در يك فضا، پيش‌بيني و تخصيص يك فضاي ورزشي جداگانه با توجه به 
مشخصات و ویژگ‌یهای مطلوب فني و تجهيزاتي يكي از انواع تيپ‌هاي فوق الذكر 

الزامي مي‌باشد. 
بهداشتی، 	• ایمنی،  نکات  به  بایستی  ورزشی  فضاهای  احداث  و  فضا  طراحی  در 

اقتصاد مقاومتی، مسایل و اقتضائات زیست محیطی توجه گردد.
ورزشی 	• های  زمین  ترسیم  و  طراحی  در  نور خورشید،  از  بهینه  استفاده  جهت 

رعایت جهت شمالی – جنوبی الزامی است.
ميله‌هاي واليبال و دروازه‌هاي هندبال ـ فوتسال مي‌بايست به وسيله فوم مخصوص 	•

ايمن‌سازي شده و همچنين دروازه‌هاي هندبال ـ فوتسال بايد توسط زنجير يا سيم 
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فولادي به ديوار‌هاي پشتي مهارگردند تا احتمال خطر سقوط برطرف گردد.
با توجه به اشاره برخي طرح‌ها در مفاد ضميمه كتاب در دوره ابتدايي، مي‌بايست 	•

تشك  مربع  متر   24 حداقل   -1 )شامل:  طرح‌ها  اين  اجراي  نياز  مورد  تجهيزات 
ژيمناستيك 2- يك بسته حاوي تجهيزات تخصصي طرح آموزشي دو ميداني 3- 

حداقل 40 رشته طناب ورزشي پلاستيكي( براي اين مدارس فراهم گردد.
در تمامي تيپ‌ها و الويت‌ها تهيه ملزومات مرتبط به ارزشيابي درس تربيت بدني، 	•

بارفيكس اصلاح شده، جعبه انعطاف‌پذيري، تشك ايمني، مانع مخروطي و بلندگوي 
شارژي با قابليت اتصال رم و فلش ) جهت انجام تست شاتل ران يا دو 20 متر رفت 

و برگشت( ضروري مي‌باشد. 
در تهيه تجهيزات آموزشي - ورزشي مدارس، الويت اول مربوط به ملزومات مورد 	•

اشاره و تخصصي در مفاد كتاب راهنماي معلم تربيت بدني بوده و سپس اولويت 
دوم لحاظ گردد.

جعبه 	• و  نشانی  آتش  کپسول  بینی  پیش  ورزشی،  فضای  و  ها  سالن  کلیه  در 
کمکهای اولیه و نصب علائم خطر ضروری است. 
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تربيت بدني راهنماي معلم پايه هاي اول تا پنجم )1396(، سازمان پژوهش و 	•
برنامه ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران    

تربيت بدني و سلامت راهنماي معلم دوره متوسطه اول)1398(، سازمان پژوهش 	•
و برنامه ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران    

تربيت بدني و سلامت راهنماي معلم دوره متوسطه دوم )1398(، سازمان پژوهش 	•
و برنامه ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران    

و 	• پژوهش  سازمان   ،)1396( ششم  پايه  معلم  راهنماي  بدني  تربيت  و  سلامت 
برنامه ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران         

ضميمه تربيت بدني راهنماي معلم  پايه پنجم )1394(، سازمان پژوهش و برنامه 	•
ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران        

و 	• پژوهش  سازمان   ‌،)1396( چهارم  پايه  معلم   راهنماي  بدني  تربيت  ضميمه 
برنامه ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران        

ضميمه تربيت بدني راهنماي معلم  پايه دوم )1394(، سازمان پژوهش و برنامه 	•
ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران        

ضميمه تربيت بدني راهنماي معلم  پايه سوم )1396(، سازمان پژوهش و برنامه 	•
ريزي آموزشي وزارت آموزش و پرورش، تهران     

•	    standard.isiri.gov. ،وبسايت سازمان استاندارد ايران
•	 iranbadminton.org،وبسايت فدراسيون بدمينتون جمهوري اسلامي ايران
•	iranbasketball.org ايران،  وبسايت فدراسيون بسكتبال جمهوري اسلامي 

irttf.ir،وبسايت فدراسيون تنيس روي ميز جمهوري اسلامي ايران
•	 gymnastic.ir،وبسايت فدراسيون ژيمناستيك جمهوري اسلامي ايران
•	ffiri.ir ،وبسايت فدراسيون فوتبال جمهوري اسلامي ايران
•	irhf.ir ،وبسايت فدراسيون هندبال جمهوري اسلامي ايران
•	iranvolleyball.com ايران،  اسلامي  جمهوري  واليبال  فدراسيون  وبسايت 

اسلامي  جمهوري  پهلواني  كشتي  و  اي  زورخانه  هاي  ورزش  فدراسيون  وبسايت 
fipz.ir ،ايران
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